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Цель деятельности педагога-

психолога на 2018-2019 учебный год

охрана и укрепление психического 

здоровья детей на основе создания 

социально-психологических и 

педагогических условий для 

максимального личностного развития 

каждого воспитанника в 

образовательной среде ДОУ.



Профилактические:

•Предупреждать, возникновение проблем развития ребенка; 

•Создавать психологически благоприятные условия для педагогического коллектива;

• Просвещать педагогов и родителей по теме детско-родительских  отношений  и  возрастных 

особенностей детей.

Развивающие:

•Содействовать ребенку в решении актуальных задач развития, обучения и социализации.

•Развивать личностную, познавательную, эмоционально-волевую, социально-коммуникативную сферу 

детей

•Развивать коммуникативные навыки у воспитанников и между воспитанниками и их родителями.

•Развивать у педагогов и родителей умения взаимодействия с ребенком на разных возрастных этапах 

развития.

•Развивать в детях умение чувствовать и понимать других людей: сверстников и взрослых.

•Развитие эмоционально-волевой сферы детей с низким уровнем психологического здоровья  и ОВЗ

Диагностические:

•Определить уровень готовности к школьному обучению подготовительных групп.

•Определить уровень адаптации к ДОУ у воспитанников младших групп.

•Определить уровень психологического здоровья воспитанников.

•Диагностировать детско-родительские отношения.

Коррекционные:

•Повышать уровень психологической готовности к школьному обучению воспитанников.

•Способствовать социализации и психологическому развитию детей с ОВЗ

•Повышать уровень психолого-педагогической компетентности родителей, воспитанников и педагогов;

•Снижать уровень тревожности, агрессии у воспитанников. 

•Формировать адекватную самооценку воспитанников.

•Формировать способность к рефлексии собственных чувств воспитанников.

Данная цель конкретизируется в следующих задачах:



 диагностическое 

 коррекционно-развивающее

 консультативное

 просветительское

 профилактическое

 методическое



Программно-методические разработки
 Программа «Формирование произвольной 

регуляции деятельности и поведения» для 
детей со сниженной произвольной регуляции 
деятельности и поведения, в т.ч. для детей с 
ОВЗ. 

 Программа формирования психолого-
педагогической компетентности родителей 
методами арт-терапии

 Программа  по адаптации к ДОУ «Тропинка в 
детский сад». 

Программа психолого-

педагогического 

сопровождения 

педагога-психолога

 Алгоритм создания 
условий воспитания  
детей с ОВЗ в 
образовательном 
процессе. 

 Проект социально-
педагогической 
направленности «Мир 
чувств» для детей 
седьмого года жизни.







• технология развивающего обучения, с учетом возрастных особенностей и зон 
ближайшего развития (Л. С. Выготский, Д. Б. Эльконин);

• методы  арт-терапии и песочной терапии на занятиях по развитию 
эмоциональной и познавательной сферы детей старшего дошкольного 
возраста;

• методы музыко и танце-двигательная терапия (автор метода Дж. Смолвуд);

• комплекс игр на развития произвольной регуляции поведения, внимания, 
памяти, воображения, эмоционально-коммуникативной сферы (авт. Е.О. 
Смирнова);

• здоровьесберегающие технологии: психогимнастика (Чистякова М.И. Л.И. 
Тимофеева и др.), пальчиковая (М. Картушина) и дыхательная гимнастика 
(А.Н. Стрельникова), гимнастика для глаз (Э.С. Аветисов), релаксация («Чудо 
релаксации» Герберт Бенсон). 

• использую метод сказкотерапия (Т.Д. Евстигнеева-Зинкевич);

• метод замещающего онтогенеза (авт. А.В. Семенович) используется в работе с 
детьми ОВЗ и детьми со сниженной регуляцией деятельности и поведения ;

https://www.ozon.ru/person/1816409/


Диагностическое направление деятельности педагога-психолога с использованием 

различных методов и техник включает:

1. Диагностика личностной сферы детей по запросу родителей.

2. Диагностика детей младшего возраста по адаптации к ДОУ

3. Диагностика старших групп с целью определения уровня психологического 

развития воспитанников.

4. Диагностика подготовительной к школе группы с целью определения уровня 

сформированности психологической готовности к школьному обучению.

Задачи: 

1. Определить уровень личностной готовности к школьному обучению: самооценка, 

«внутренняя позиция школьника», уровень тревожности.

2. Определить уровень мотивационной готовности: познавательный мотив учения.

3. Определить уровень интеллектуальной готовности: дифференцированное 

восприятие, концентрация внимания, аналитическое мышление, логическое 

запоминание, развитие мелкой моторики рук, сенсомоторная координация. 
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Индивидуальная  и групповая динамика развития воспитанников 3 гр. за 

2018-2019 уч. год 

нач.г кон.г

высокий 
уровень

Средний 
уровень

низкий уровень

начало года 1 10 5
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Динамика психического развития за 

2018-2019 уч. год 3 группа

высокий 

уровень

38%

Средний 

уровень

56%

низкий 

уровень

6%

Уровень психического 3 гр. развития 

конец года
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1,81
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1. Нелепицы  (общая осведомленность)

2. Времена года/части суток (общая осведомленность)

3. найди такую же картинку (внимание)

4. предметов (память)

5. найди семью (мышление)

6. рыбка (мышление)

7. рисунок человека (сформированность образных/пространственных 

представлений/развитие тонкой моторики) 

8. Последовательные картинки  (речь, мышление)

9. разрезанные картинки (восприятие)

10. на что это похоже (воображение)

Динамика развития ВПФ 3 по блокам обследования за 2018-2019 

учебный  год 3 гр.

начало года конец года

Психолого-педагогическая диагностика показывает устойчивую положительную динамику 

развития 3 группы за 2018-2019 гг. по всем блокам обследования. Общегрупповой

коэффициент развития вырос с 11,25 до 15,31. Рост более чем на 4 единицы.
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Индивидуальная динамика развития воспитанников 7 группы за 2018-2019 уч. 

год

нач.года конец.года

1 2 3

нач.года 6 13 4

кон. Года 8 11 3
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1,95

1,64

1,86

1,27

1,55

1,82

1,32

0,59

1,64

1,05

1,64

1,36

1,77

1,50

1,45

1,82

0,82

0,50

1,64

1,09

1. Нелепицы  (общая осведомленность)

2. Времена года/части суток (общая осведомленность)

3. найди такую же картинку (внимание)

4. предметов (память)

5. найди семью (мышление)

6. рыбка (мышление)

7. рисунок человека (сформированность образных/пространственных 

представлений/развитие тонкой моторики) 

8. Последовательные картинки  (речь, мышление)

9. разрезанные картинки (восприятие)

10. на что это похоже (воображение)

Динамика развития ВПФ по блокам обследования 7 гр. 2018-2019 уч. 

года

начало года конец года

Психолого-педагогическая диагностика положительную динамику развития 7 группы за 

2018-2019 гг. по всем блокам обследования. Общегрупповой коэффициент развития вырос 

с 13,51 до 14,68. 



Диагностика подготовительной к школе группы

Высокий 
уровень (20-23 

б.)

выше среднего 
(16-19 б.)

средний (11-15 
б.)

низкий (>10)

нач. года 2 0 16 10

кон.года 12 7 8 2
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Динамика развития 2 подготовительной  по  

уровням готовности за 2018-2019 уч. г

Высокий 

уровень

41%

выше 

среднего 

24%

средний 

28%

низкий 

7%

уровни готовности кшкольному 

обучению 2 гр. конец 2018-2019 уч.г

93% воспитанников имеют на конец 2018-2019 учебного года высокий, выше среднего и 

средний уровень готовности к школьному обучению, рост составил 29% по сравнению с 

началом года (64%). 

Психолого-педагогическая диагностика показывает устойчивую положительную динамику 

развития воспитанников 2-й подготовительной группы за 2018-2019 гг. по всем блокам 

обследования. Общегрупповой коэффициент развития вырос с 13,07 до 17,34. Рост на 4,27 

единицы. 
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1. Вырежи круг (мелкая моторика рук)

2. Домик  (умение ребенка ориентироваться на образец)

3. "10 слов" (оценка уровня развития слуховой кратковременной памяти)

4. Закончи предложение (словесно-логическое мышление)

5. «4-й лишний» (определение уровня развития образно- логического мышления, уровня …

6. "Последовательные картинки"(логическое мышление,способности устанавливать …

7. Найди недостающий (логическое мышление)

8. рис.человека (сформированность образных и пространственных представлений , …

9. Разрезанные картинки (восприятие)

10.  На что это похоже (воображение)

11. Запрещенные слова (произвольность)

12. Граф диктант (произвольность)

Динамика готовности к школьному обучению по блокам обследования 

2 подготовительная гр. 2018-2019 уч. год

начало года конец года

начало года; 13,07
конец года; 17,34
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Индивидуальная динамика развития воспитанников 2  

подготовительной гр. за 2018-2019 учебный год







Этапы занятия:

Дыхательные упражнения

Глазодвигательные

упражнения на трех уровнях

Растяжки (+игры на 

переключение)

Двигательные упражнения (с 

использованием балансира и 

сенсорных мешочков).





Тематические групповые и индивидуальные  консультации с 

родителями и педагогами по запросу: подготовка к школьному обучению 

и развитию высших психических функций; конфликтные ситуации в 

группе; проблемное поведение; эффективное взаимодействие с ребенком; 

гендерное воспитание; актуальные вопросы воспитания; гармонизация 

детско-родительских отношений и др.



Методические разработки на 

повышение 

профессиональной 

мотивации: 

«Дерево профессионального 

успеха педагога»;

 «Крылья педагога»



В марте 2019 г. участвовала 

в Муниципальном конкурсе 

«Лучших психолого-

педагогических программ»; 

в мае 2019 г. приняла 

участие  в Региональном 

этапе Всероссийского 

конкурса 

профессионального 

мастерства «Педагог-

психолог России -2019» в 

Свердловской области.








