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KAK BCTPETUTb HOBbIV MO/} U HE HABPEQIUTb 310POBbI0

MPUOBPETEHWUE NPOAYKTOB

« [lpuoGperaitte 3apaHee NPOAYKTHI TONLKO C
ANUTENBHBIM CPOKOM XPaHEeHMA

« 0G6palyante BHUMAHWE HA CPOKKU FOAHOCTH,
COCTaB NPoAYKTa, YCNOBUA XPAHBHNA

«+ [IpuobperaiTe NPOAYKTLI NUTaHKA TONLKO
B Pa3pelleHHbIX MecTax TOproenu

NPUrOTOBNEHKE BNHOA W XPAHEHUE
NPOAYKTOB

« OnacHbiMK ANA 3A0POBLA MOTYT CTaTh
MHOrOKOMMOHEeHTHbIE canatel (6n10Aa,
KOTOPbIe COCTORT M3 HECKONbKMX
WHTPEANEHTOB C 3anpaskoi U3 CMeTaHbl UNu
ManoHe3a), KOHAUTEPCKKUE W3LENUA C
Kpemom, nonycgabpukatel U3 pybnesHoro
maca.

«+ [oT0BbTE Canarl, 61110Aa U3 pyGEHHOro
M#ACa, X0N0AeL B He60NbILKMX KoNnuYecTsax

« TuwarenbHo NPOMbIBaATE NPOTOMHON BOAOH
1 06/1aBaiTe KUNRTKOM 3eNeHb, 0BOLM,
hpyKTsl

« CobniopaitTe ycnosus xpaHeHus NPoayKToB
1 He 3a6biBaiiTe NPoO CPOKK FOAHOCTI

« XpaHuTe TOPTbI ¥ NUPOXKHbIE B
XON0AUNbHUKE

« He xpaxute rotosbie 6n10Aa U Chipbie MACO
unu peiby Bmecte

« He xpaxuTe 3anpasnexHble canarel 60/bLWwe
CYTOK 8 XONOAUNLHUKE

« He CMeLMBaATe CBEXENpPUroTOBNEHHYIO
MULLY C OCTaTKamm B4epaluHen

« He XpaHuTe CKOponopTALUMECH NPOAYKTSI
npy KOMHATHOR Temnepatype (Teopor,
MONOKO ¥ Ap.)

NPA3AHUYHOE 3ACTONLE

« He cagutecs 3a cTON ronogHbiMu. 31 aekabps He
CTOWT NPONycKaTh 3aBTPaK, 068 1 YXKH

» He ctpemuTteck nonpoboBars Bce 6n10Aa, Yem
pasHoo6paaHee nula, Tem 6onbLUL HArpy3Ka Ha
OpraHuam

« CobniopanTe ovepeaHocTs 6ntop. CHavana canar,
3arem 00/1ee ChITHbIe BapUaHTsl u ropayee. He
ynotpe6nanTe xonoAksle 6n110aa nocne ropa4mx

« He 3acuxvBaitTech 3a CTONOM € 80/ BCIO HOYb

« He 3anuBaiTe ely rasupoBaHHbIMIW HANUTKAMK ¥
yMepeHHo ynotpebnante ankorons

« 3ameHuTe TOPTL! U NUPOXKHBIE (DPYKTOBLIMAU
canatamu u xene

« He neperpyxaitte OpraHinam uanieckumm
HarpysKamu.

KAK BbIGPATH CNAJIKUIA NOJAPOK ANA NETEM

« (Cnankwe nogapku cTouT npuobperars 8
NPOBEPEHHbIX TOPrOBbIX TOYKAX

« [posepsidTe cOCTaB Ha COAEPXKAHME MULLEBLIX
N06aBOK, KOHCEPBAHTOB, XXMPOB, Macen 1 np.

« Jlyswe BCEro Ans cNakoro noaapka pebexky
NoAOAAYT NeYeHbe, WOoKoNaaHbe KoHpeTs!, 3edup
1 nactuna

BE3ONACHbIA CANKOT

« [lpnobpeTtarb NMPOTEXHUKY HEOOXOAUMO B
CMeuuanuaupoBaHHbIX OTAENAX U MarasuHax
+ WcnonsayiTe NUPOTEXHWHECKKE U3ABNKA TONBKO NO
Ha3Ha4YEHUI0 1 B COOTBETCTBUM C MHCTPYKUMER

« [IMpOTEXHMKOM HENb3s NONbL30BaTLCA NuUam 4o 16 ner

« He ucnonb3yiiTe NMPOTEXHUHECKME U3eNNA, BCNK
YIAKOBKA NOBPEX/IEHA WM UCTEK CPOK rOAHOCTH




