Неделя популяризации грудного вскармливания
🗓 С 1 по 7 августа 2026 года по инициативе ВОЗ проходит Всемирная неделя, посвящённая поддержке грудного вскармливания и распространению знаний о его пользе.
🍼 Грудное молоко — это дар самой природы. Его состав идеально сбалансирован: оно легко усваивается и прекрасно подходит для нежной пищеварительной системы новорождённого. В нём содержатся антитела, ферменты, гормоны и микроэлементы — уникальное сочетание, которое невозможно полностью воссоздать искусственным путём.
🛡 Материнское молоко укрепляет иммунитет малыша и снижает риск развития инфекций, аллергий, сахарного диабета и ожирения.
Доказано, что дети на грудном вскармливании лучше развиваются — как интеллектуально, так и физически.
🙏 Кормление грудью — это не только питание, но и особая эмоциональная связь: оно помогает установить тесный психологический контакт между мамой и ребёнком.
✅ Польза есть и для самой мамы! Грудное вскармливание:
• способствует более быстрому восстановлению после родов;
• служит профилактикой послеродовой депрессии;
• снижает риск ряда серьёзных женских заболеваний в будущем.
✨ Грудное вскармливание — залог гармоничного роста и развития ребёнка!
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