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 1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1. Пояснительная записка
	Основная общеобразовательная программа дошкольного образования муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения центр развития ребенка – детский сад №39 «Цветик-семицветик» городского округа  Сухой Лог (далее Программа) составлена в соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами дошкольного образования (далее ФГОС ДО), Федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее ФОП ДО), особенностями образовательного учреждения, региона и муниципалитета, образовательных потребностей воспитанников и запросов родителей (законных представителей).

Перечень нормативных правовых актов, на основе которых разработана программа:
· Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2022, № 41, ст. 6959).
· Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384), с изменением, внесенным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 8 ноября.2022 г. № 955.
· Основы государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей, утвержденные Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809.
· Санитарно-эпидемиологические требования - Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный 
№ 61573), действующим до 1 января 2027 г.
· Приказ Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».
· приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении Федеральная образовательная программа дошкольного образования (от 25 ноября 2022г. № 1028).
· Устав ДОУ.
1.1.1. Цели, задачи реализации программы
Целью Программы: является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие  психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.

Цель Программы достигается через решение следующих задач:
· обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной программы ДО;
· приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей;
· построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития;
· создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей;
· охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;
· обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности;
· обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности;
· достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования.

1.1.2. Принципы и подходы к формированию программы

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО:
1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития;
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования;
3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - взрослые);
4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;
5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
6) сотрудничество ДОО с семьей;
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных видах деятельности;
9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);
10) учёт этнокультурной ситуации развития детей.


Основными подходами к формированию Программы являются:
- деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в деятельности, включающей такие компоненты как самоцелеполагание, самопланирование, самоорганизация, самооценка, самоанализ; - интегративный подход, ориентирующий на интеграцию процессов обучения, воспитания и развития в целостный образовательный процесс в интересах развития ребенка; 
- индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педагогами различных средств, форм и методов по отношению к каждому ребенку;
 - личностно-ориентированный подход, который предусматривает организацию образовательного процесса на основе признания уникальности личности ребенка и создания условий для ее развития на основе изучения задатков, способностей, интересов, склонностей;
 - средовой подход, ориентирующий на использование возможностей внутренней и внешней среды образовательной организации в воспитании и развитии личности ребенка.

1.1.3. Характеристики особенностей развития детей 

	Возрастные особенности детей 3-4 лет
К четырем годам рост ребенка достигает 100-102 см. Вес детей в среднем 16-17 кг (между тремя и четырьмя годами прибавка в весе составляет 2 кг). Ребенок трех-четырех лет уверенно ходит, координирует движения рук и ног при ходьбе, воспроизводит разнообразные другие движения. Он умеет правильно держать карандаш, проводит горизонтальные и вертикальные линии, осваивает изобразительные умения. Двигательная активность в этом возрасте приобретает особое значение для общего физического развития ребёнка. Дети растут, становятся выше и тоньше, у них совершенствуется координация движений, уменьшается мышечный тонус, развивается чувство равновесия.
Ребенок владеет разнообразными действиями с предметами, хорошо ориентируется в различении таких форм, как круг, квадрат, треугольник. Он активно стремится к самостоятельности, уверенно осваивает приемы самообслуживания и гигиены. С удовольствием самостоятельно повторяет освоенные действия, гордится своими успехами.
	Особенности детей по группам.


	Возрастные особенности детей 4-5 лет
Пятый год жизни является периодом интенсивного роста и развития ребёнка. В этом возрасте вес увеличивается за год в среднем на 1,5-2кг, рост—на 6-7см, к пяти годам средний вес ребенка достигает 17,5-19,0кг, рост—107-110см, окружность грудной клетки—54см. 
Возросли и физические возможности: движения стали значительно более уверенными и разнообразными. Дошкольники испытывают острую потребность в движении. В случае неудовлетворения этой потребности, ограничения активной двигательной деятельности они быстро перевозбуждаются, становятся непослушными, капризными. 
Поэтому в средней группе особенно важно наладить разумный двигательный режим, насытить жизнь детей разнообразными подвижными играми, игровыми заданиями, танцевальными движениями под музыку, хороводными играми.
Эмоционально окрашенная деятельность становится не только средством физического развития, но и способом психологической разгрузки детей среднего дошкольного возраста, которых отличает довольно высокая возбудимость. Скелет ребенка-дошкольника отличается гибкостью, так как процесс окостенения еще не закончен. В связи с этим детям 4—5 лет нельзя на физкультурных занятиях давать силовые упражнения, необходимо постоянно следить за правильностью их позы. Длительное сохранение одной позы может вызвать перенапряжение мускулатуры и в конечном итоге нарушение осанки.
	Особенности детей по группам.


	    Возрастные особенности детей 5-6 лет
Возраст 5—6 лет часто называют «периодом первого вытяжения», когда за год ребенок может вырасти на 7—10 см. Но все-таки эти показатели у детей шестого года жизни чуть ниже, чем у воспитанников подготовительной группы. По средним данным, рост ребенка пяти лет составляет около 106,0—107,0 см, а масса тела — 17,0—18,0 кг. На протяжении шестого года жизни средняя прибавка массы тела в месяц — 200,0 г, а роста — 0,5 см.    
Каждый возрастной этап характеризуется, кроме того, разной интенсивностью роста отдельных частей тела. В течение шестого года, например, быстро увеличиваются длина конечностей, ширина таза и плеч у детей обоего пола. Вместе с тем имеются индивидуальные и половые различия в этих показателях. Например, окружность грудной клетки у девочек увеличивается интенсивнее, чем у мальчиков. 
Развитие опорно-двигательной системы (скелет, суставно-связочный аппарат, мускулатура) ребенка к пяти-шести годам еще не завершено. 
Позвоночный столб ребенка пяти-шести лет также чувствителен к деформирующим воздействиям. Скелетная мускулатура характеризуется слабым развитием сухожилий, фасций, связок. К шести годам у ребенка хорошо развиты крупные мышцы туловища и конечностей, но по-прежнему слабы мелкие мышцы, особенно кистей рук. Поэтому дети относительно легко усваивают задания на ходьбу, бег, прыжки, но затрудняются в выполнении упражнений, требующих работы мелких мышц. 
Основой двигательной деятельности является развитие устойчивого равновесия. С возрастом ребенка показатели сохранения устойчивого равновесия улучшаются. При выполнении упражнений на равновесие девочки имеют некоторое преимущество перед мальчиками. 
В целом в старшей группе детям по-прежнему легче даются упражнения, где имеется большая площадь опоры. Но они способны выполнять и короткие упражнения, в которых требуется опора на одну ногу.
	Особенности детей по группам.










	Возрастные особенности детей   6 -7(8) лет
Седьмой год жизни — продолжение очень важного целостного периода в развитии детей, который начинается в пять лет и завершается к семи годам. 
На седьмом году продолжается становление новых психических образований, появившихся в пять лет. 
Вместе с тем дальнейшее развертывание этих образований создает психологические условия для появления новых линий и направлений развития. В шестилетнем возрасте идет процесс активного созревания организма. Вес ребенка увеличивается в месяц на 200 граммов, рост на 0,5 см, изменяются пропорции тела. В среднем рост 7-летних детей равен 113—122 см, средний вес — 21—25 кг. Области мозга сформированы почти как у взрослого. Хорошо развита двигательная сфера. Продолжаются процессы окостенения, но изгибы позвоночника еще неустойчивы. Идет развитие крупной и особенно мелкой мускулатуры. Интенсивно развивается координация мышц кисти. 
Общее физическое развитие тесно связано с развитием тонкой моторики ребенка. Тренировка пальцев рук является средством повышения интеллекта ребенка, развития речи и подготовки к письму.

	Особенности детей по группам.






МЕТОДИКА И ОСОБЕННОСТИ ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ С ДЕТЬМИ С ОВЗ В ДЕТСКОМ САДУ
В последнее время в силу ряда объективных причин увеличилось количество детей с ограниченными возможностями здоровья. Для воспитанников с ОВЗ, характерны различные нарушения в развитии: нарушение речи, опорно-двигательного аппарата, интеллекта, с выраженными расстройствами эмоционально-волевой сферы, с задержкой и комплексными нарушениями развития.  
Это дети с ослабленным здоровьем, они быстро утомляются, устают, они раздражительны или наоборот апатичны. При выполнении заданий у них возникают непроизвольные лишние движения, наблюдается поверхностное и неритмичное дыхание; проявляются нарушения общей моторики особенно во время выполнения основных видов движения: лазания, прыжков, метания. Таким детям свойственно неумение слушать, низкий уровень восприятия, слабая концентрация внимания. 
 Таким образом, на занятиях необходимо учитывать специфику психики и здоровья каждого ребёнка. Данные дети не имеют серьезных противопоказаний против занятий физической культурой и спортом, но требуют особый подход в работе с ними, в частности одним из важных условий является индивидуальный подход. 
От инструктора по физической культуре   требуются знания основных дефектов, их проявлений, сопутствующих заболеваний, медицинских показаний и противопоказаний к тем или иным видам физических упражнений. Также необходимо учитывать возрастные особенности детей с ограниченными возможностями здоровья, так как они развиваются медленнее. Данные знания необходимы педагогу для того, чтобы не навредить здоровью, а также выявить потенциальные возможности ребенка, определить оптимальный путь развития и коррекции. Для более эффективной работы в данном направлении педагогу физической культуры необходимо постоянно взаимодействовать с другими специалистами образовательного учреждения, а именно с логопедом, психологом, воспитателями.
Специфика занятий физкультурой с детьми с ограниченными возможностями здоровья заключается в том, что педагогические воздействия должны быть направлены не только на коррекцию физического, но и психического здоровья. Основными задачами на каждом занятии являются коррекция и профилактика осанки, плоскостопия, ходьбы, бега и других естественных движений, активизация вегетативных функций и укрепление мышечного корсета. Именно поэтому занятия с данными детьми должны носить коррекционно-развивающую направленность.
На своих занятиях инструктор по физической культуре должен проводить диагностику степени физического развития в начале и конце учебного года. Благодаря результатам входной диагностики выявляются основные проблемы развития. Таким образом, в работе используется компенсаторный принцип воздействия, заключающийся в возмещении недоразвитых, нарушенных или утраченных функций за счет активного использования сохранных функций.
Дети с ограниченными возможностями здоровья испытывают дефицит двигательной и эмоциональной активности, поэтому на занятиях физкультурой необходимо большое разнообразие двигательной деятельности.
Занятия физкультурой для детей с ограниченными возможностями здоровья является одной из эффективных форм их социализации, а также коррекции нарушений их развития.
В содержание работы с детьми ОВЗ входят:
1. Уменьшение физической нагрузки в процессе НОД; 
2. Адаптирование сложных для выполнения упражнений, на более легкие; 
3. Исключение некоторых видов упражнений по медицинским показаниям; 
4. Формирование правильного отношения к физической культуре, к себе и к своему здоровью; 
5. Наблюдение за состоянием ребенка вовремя НОД инструктором по физкультуре, медицинской сестрой, воспитателем группы; 
6. Мотивация на улучшение результатов (похвала, близость с ребенком во время объяснения задания); 
7. Дополнительная релаксация во время НОД; 
8. Дифференцированный подход к участию в соревнованиях; 
9. Оказание помощи ребенку при выполнении упражнений; 
10. Предоставление дополнительного времени для выполнения заданий. 
У большинства детей с ОВЗ отмечается недостаточный уровень познавательной активности, незрелость мотивации к учебной деятельности, сниженный уровень работоспособности и самостоятельности. Поэтому поиск и использование активных форм, методов и приёмов обучения является одним из необходимых средств повышения эффективности коррекционно-развивающего процесса в работе инструктора по физической культуре. 
Мною будут использоваться общеразвивающие упражнения с элементами перевоплощения, упражнения на развитие мелких мышц рук, ног, ряд игр и упражнений для профилактики плоскостопия, также упражнения для формирования и коррекции осанки, дыхательные и звуковые упражнения. Я отрабатываю основные виды движений: ходьбу, бег, лазанье, бросание, метание. 
1.2. Планируемые результаты реализации программы 

	Образовательная область
	Задачи ФГОС

	«Физическое развитие»
	Приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие физических качеств, как координация и гибкость, способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным не наносящих ущербу организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны); формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами.
Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.
Становлении ценностей ЗОЖ, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)

	Возраст детей
	Целевые ориентиры

	К 4 годам
	
1.Ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм;
2. Ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические упражнения под музыку;
3. Ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе;
4.Ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует стремление к положительным поступкам;
5. Ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со сверстниками;
6. Ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения;
7. Ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной деятельности;

	К 5 годам
	1.Ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает потребность в двигательной активности;
2.Ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность;
3.Ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания;
4.Ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников;
5. Ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневной жизни;
6.Ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный труд со взрослыми или сверстниками;
7. Ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и любознательностью;
8.Ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных признаков;

	К 6 годам
	1.Ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха;
2.Ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных комбинаций из знакомых упражнений;
3.Ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру;
4.Ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов;
5. Ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих;
6. Ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям (законным представителям), демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО;
7. Ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного поведения на улице;
8.Ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям;
9.Ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий;

	К 7(8) годам
	1.У ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества;
2.Ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контролировать свои движение и управлять ими;
3.Ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены;
4. Ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на местности;
5 . Ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ своей двигательной деятельности;
6. Ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта;
7. Ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его;
8. Ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям;
9. Ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками;
10. Ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными способами;
11. Ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, сопереживание, содействие);
12. Ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, использует основные культурные способы деятельности;
13.Ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представления о важных исторических событиях Отечества; имеет представление о многообразии стран и народов мира;
14. Ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное;
15. Ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве;
16. Ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы готовности к школьному обучению 




1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов
Педагогическая диагностика– это особый вид профессиональной деятельности, позволяющий выявлять динамику и особенности развития ребенка, составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности.
Педагогическая диагностика проводиться как в спортивном зале, так и на спортивной площадке ДО.
Сроки проведения диагностики:
01.09.2025-15.09.2025 
20.05.2026-31.05.2026
Контрольные упражнения предлагаются в игровой и соревновательной форме. Результаты заносятся в диагностическую карту, в которой отражены данные физического развития, показатели физической подготовленности ребенка. Карта заводится на каждого ребенка и ведется на протяжении всего пребывания ребенка в ДОУ
Тесты проводятся по методике, описанной Н.Н. Кожуховой, Л.А. Рыжовой, М.М. Самодуровой для детей 3-7(8) лет.
Принципы, на которых строится оценка освоения программы:
- сравнение ребенка с самим собой; 
- мониторинг проводится в естественной, привычной обстановке для ребенка.
По итогам мониторинга составляется аналитическая записка. Предъявление результатов мониторинга осуществляется на педагогическом совете, родительских собраниях. Результатами мониторинга могут воспользоваться родители (законные представители) воспитанников в индивидуальном порядке.
2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1 Программа образования
2.1.1. Пояснительная записка 

Цели и задачи деятельности ДО по реализации Программы определены на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО.
Цели ФГОС ДО:
1.Повышение социального статуса дошкольного образования;
2.Обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в получении качественного дошкольного образования;
3.Обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования на основе единства обязательных требований к условиям реализации образовательных программ дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения;
4.Сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации относительно уровня дошкольного образования.
Задачи ФГОС ДО:
1.Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;
2.Обеспечение равных возможностей для полноценного развития детей в возрасте от 1 года 6 месяцев до 8 лет независимо от пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических
и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);
3.Обеспечение преемственности целей, задач и содержания Программы и программ начального общего образования;
4.Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;
5.Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;
6.Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности;
7.Обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;
8.Формирование образовательной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей, с максимальным привлечением
к сетевому взаимодействию объектов социокультурного окружения и их ресурсов;
9.Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России.

Исходя из цели и задач общеобразовательной программы МАДОУ №39 и парциальных программ, определены цель и задачи рабочей программы инструктора по физической культуре.
Цель РП:
· Формирование у детей начальных представлений о ЗОЖ.
· Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной 
и физической работоспособности, предупреждение утомления.
· Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки.
· Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.
· Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.
·  Разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиции.

Задачи РП:
- формирование двигательных навыков и освоение физкультурных знаний;
- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым
ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей;
- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития;
- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста 
с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей;
- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в т.ч. их
эмоционального благополучия;
- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ
патриотизма, интеллектуальных и художественно творческих способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности;
- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны 
и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности;
- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и
достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования.

2.1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы образования в соответствии с ФОП ДО 

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО:

· Принцип полноценного проживания ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития;
· Принцип оздоровительной направленности, согласно которому инструктор по физической культуре несет ответственность за жизнь и здоровье своих воспитанников, должен обеспечить рациональный общий и двигательный режим, создать оптимальные условия 
для двигательной активности детей;
· Принцип признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;
· Принцип поддержки инициативы детей в различных видах деятельности;
·  Принцип разностороннего и гармоничного развития личности, который выражается в комплексном решении задач физического и умственного, социально – нравственного и художественно – эстетического воспитания, единства своей реализации с принципом взаимосвязи физической культуры с жизнью;
· Принцип приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;
· Принцип формирования познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных видах деятельности;
· Принцип учёта этнокультурной ситуации развития детей
· Принцип образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей
каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего
образования, становится субъектом образования;
· Принцип возрастной адекватности дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);
· Принцип содействия и сотрудничества детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - взрослые);

При реализации личностно-ориентированного подхода к воспитательному процессу 
в МАДОУ №39 соблюдаются следующие условия:
- в центре воспитательного процесса находится личность воспитанника, т.е. воспитательный процесс является антропоцентрическим по целям, содержанию и формам организации;
- организация воспитательного процесса основывается на субъективном взаимоотношении его участников, подразумевающем равноправное сотрудничество и взаимопонимание педагога и воспитанников на основе диалогового общения;
- воспитательный процесс организуется в виде сотрудничества воспитанников в решении воспитательных задач;
- воспитательный процесс обеспечивает каждой личности возможность индивидуально воспринимать мир, творчески его преобразовывать, широко использовать субъективный опыт в интерпретации и оценке факторов, явлений, событий окружающей действительности на основе личностно значимых ценностей и внутренних установок;
- деятельностный подход направлен на организацию целенаправленной деятельности в общем контексте образовательного процесса: ее структурой, взаимосвязанными мотивами и целями; видами деятельности (нравственная, познавательная, трудовая, художественная, игровая, спортивная и другие); формами и методами развития и воспитания; возрастными особенностями ребенка при включении в образовательную деятельность;
- компетентностный подход, в котором основным результатом образовательной деятельности становится формирование готовности воспитанников самостоятельно действовать в ходе решения актуальных задач: решать проблемы в сфере деятельности (определять цели познавательной деятельности, выбирать необходимые источники информации, находить оптимальные способы, добиться поставленной цели, оценивать полученные результаты, организовывать свою деятельность, сотрудничать с другими воспитанниками); объяснять явления действительности, их сущность, причины, взаимосвязи, решать познавательные проблемы; ориентироваться в проблемах современной жизни – экологических, политических, межкультурного взаимодействия и иных, решать аналитические проблемы; ориентироваться в мире духовных ценностей, отражающих разные культуры и мировоззрения, решать аксиологические проблемы; решать проблемы, связанные
с реализацией определенных социальных ролей;
- культурно-исторический подход предусматривает развитие ребенка по двум линиям. Первая следует путем естественного созревания, вторая состоит в овладении культурными способами поведения и мышления. Развитие мышления и других психических функций происходит в первую очередь через их саморазвитие, а через овладение ребенком «психологическими орудиями»,
- проблемный подход предусматривает проектирование и реализацию деятельности образовательной организации по актуальным проблемам, обусловленным противоречиями между возможностями МАДОУ №39, интересами общества (запросами родителей) и потребностями ребенка.

2.1.3. Задачи и содержание образования по физическому развитию в группе для детей 3-4 лет
Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие.

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:
- обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в т.ч. музыкально-ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая согласовывать свои действия с действиями других детей, соблюдать правила в игре;
 - развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, равновесие, способность быстро реагировать на сигнал;
 - формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой и активному отдыху, воспитывать самостоятельность; 
- укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия для формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил безопасного поведения 
в двигательной деятельности; 
- закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни.

Содержание образовательной деятельности
 Формируется умение организованно выполнять строевые упражнения, находить свое место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, музыкально-ритмические упражнения по показу; создает условия для активной двигательной деятельности 
и положительного эмоционального состояния детей. Воспитывается умение слушать и следить за показом, выполнять предложенные задания сообща, действуя в общем для всех темпе. Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в подвижной игре. 
Продумывается и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому образу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья привычки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые упражнения).  
    Основные движения: 
бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча вокруг предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; катание мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в воротца, под дугу, стоя парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; произвольное прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; бросание мешочка в 15 горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание мяча о землю 
и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой мяча в обруч, расположенный на уровне глаз ребёнка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; перебрасывание мяча через сетку; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли (взять её, встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической скамейке, за катящимся мячом; проползание на четвереньках под 3-4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 м); ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку, стремянку или гимнастическую стенку произвольным способом (не пропуская реек) и спуск с нее; подлезание под дугу, не касаясь руками пола; 

ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, «змейкой», с поворотом и сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с остановкой по сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением заданий (присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в чередовании с бегом; 

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по кругу, обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, ловля убегающего; бег 
в течение 50-60 сек; быстрый бег 10-15 м; медленный бег 120-150 м; 

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2-3 м; через линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 см); через 2 линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4-6 параллельных линий (расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 см), перепрыгивание через веревку (высота 2-5 см); 
упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15-20 см, длина 2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребристой доске, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому обучу, лежащему 
на полу, приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и продолжить движение); на носках, с остановкой.

Общеразвивающие упражнения:
 упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднимание 
и опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину (одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки над головой и перед собой; махи руками; упражнения для кистей рук; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: потягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание и разгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; повороты со спины на живот 
и обратно; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание 
и опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; выставление ноги вперед, в сторону, назад; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, включаются в содержание физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, на носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выставление ноги вперед, на пятку, притопывание, приседания «пружинки», кружение; имитационные движения - разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения: 
Предлагаются следующие строевые упражнения: построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, смыкание
и размыкание обычным шагом, повороты направо и налево переступанием. 

Выполняются вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя, ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным положением рук), 
с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 

2) Подвижные игры:
Поддерживается активность детей в процессе двигательной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспитывается умение действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по указанию и в соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданном направлении, придавать своим движениям выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает). 

С бегом. «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите к флажку!», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках».
 С прыжками. «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробышки и кот», «С кочки на кочку». 
С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики». 
С бросанием и ловлей. «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», «Береги предмет». На ориентировку в пространстве. «Найди свое место», «Угадай, кто и где кричит», «Найди, что спрятано». 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей.
 Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно 
с невысокой горки.

 4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стремление ребёнка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами 
и игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, аккуратности для сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не нарушать правила).

 5) Активный отдых. Физкультурные досуги: досуг проводится 1 раз в месяц во второй половине дня на свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют подвижные игры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкально ритмические упражнения.

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физкультурный досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО (прогулка-экскурсия). День здоровья проводится один раз в квартал

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта:
1. Развивать умение ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская голову, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног.
2. Приучать действовать совместно.
3. Формировать умение строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях.
4. Формировать умение сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии.
5. Формировать умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве.
6. Продолжать развивать разнообразные виды движений, совершенствовать основные движения. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений.
7. Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений.
8. Развивать умение энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках 
с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15-20 см.
9. Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании; ловить мяч двумя руками одновременно.
10. Обучать хвату за перекладину во время лазанья.
11. Закреплять умение ползать.

 Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании:
1. Поощрять участие детей в совместных играх и физических упражнениях.
2. Воспитывать интерес к физическим упражнениям, учить пользоваться физкультурным оборудованием в свободное время.
3. Способствовать формированию у детей положительных эмоций, активности в самостоятельной двигательной деятельности.
4. Формировать желание и умение кататься на санках, трехколесном велосипеде, лыжах.
5. Развивать умение самостоятельно садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать 
с него.
6. Развивать умение надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место.
7. Развивать умение реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила
 в подвижных играх.
8. Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх. Организовывать подвижные игры с правилами.
9. Поощрять самостоятельные игры детей с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами.
 
Задачи и содержание образования по физическому развитию в группе для детей 4-5 лет

Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:


Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 
- обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в т.ч. музыкально-ритмические упражнения), создавать условия для освоения спортивных упражнений, подвижных игр;
- формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве; 
- воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила в подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических упражнений; 
- продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической культуре и активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных видах спорта; 
- укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, формировать правильную осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания;
 - формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать полезные привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной деятельности. 

Содержание образовательной деятельности
Формируются двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества при выполнении упражнений основной гимнастики, а также при проведении подвижных и спортивных игр. Помощь точно принимать исходное положение, поддерживается стремление соблюдать технику выполнения упражнений, правила в подвижной игре, показывается возможность использования разученного движения в самостоятельной двигательной деятельности, помогается укреплять дружеские взаимоотношения со сверстниками, слышать и выполнять указания, ориентироваться на словесную инструкцию; поощряет проявление целеустремленности и упорства в достижении цели, стремление 
к творчеству. 
Способствуется овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни, формируется представление о правилах поведения в двигательной деятельности, закрепляются полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья.

 1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения).

 Основные движения: 
бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, палками (длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна от другой) и огибая кубики или кегли, расставленные по одной линии на рас-стоянии 70-80 см; прокатывание обруча педагогу, удержание обруча, катящегося от педагога; прокатывание обруча друг другу в парах; подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об пол; бросание и ловля мяча в паре; перебрасывание мяча друг другу 
в кругу; бросание мяча двумя руками из-за головы стоя; скатывание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча правой и левой рукой о землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3-4 раз подряд; бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание в горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 2-2,5 м; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках «змейкой» между расставленными кеглями, по наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; проползание 
в обручи, под дуги; влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее, не пропуская реек; переход по гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 1-2 рейки, ползание
на четвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание под веревку или дугу, не касаясь руками пола прямо и боком; 

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направления, 
с изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, приставным шагом вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, «змейкой», с остановкой по сигналу, в противоположную сторону; со сменой ведущего; в чередовании с бегом, прыжками; приставным шагом вперед, в сторону, назад на месте; с разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за спиной);

 бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; на месте; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в колонне; в парах; по кругу, держась за руки; со сменой направляющего, меняя направление движения и 18 темп; непрерывный бег 1-1,5 мин; пробегание 30-40 м в чередовании с ходьбой 2-3 раза; медленный бег 150-200 м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; перебегание подгруппами по 5-6 человек с одной стороны площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и увертыванием;

 прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; подпрыгивание на двух ногах с продвижением вперед на 2-3 м; перепрыгивание через шнур, плоский кубик (высота 5 см), через 4-6 линий (расстояние между линиями 40-50 см); выполнение 20 подпрыгиваний с небольшими перерывами; прыжки в длину с места; спрыгивание со скамейки; прямой галоп; попытки выполнения прыжков с короткой скакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через предметы, с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с нос-ка руки в стороны); ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и вниз; стойка на одной ноге, вторая поднята коле-ном вперед, в сторону, руки в стороны или на поясе; пробегание по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в стороны. 

Общеразвивающие упражнения: 
упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: основные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, перед грудью); перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание и разгибание рук, махи руками; сжимание и разжимание кистей рук, вращение кистями; выполнение упражнений пальчиковой гимнастики; повороты головы вправо и влево, наклоны головы;

 упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: наклоны вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных положений стоя и сидя; поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, на животе, стоя на четвереньках; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку (носок); приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей в стороны; поднимание на носки и опускание на всю ступню; захватывание стопами и перекладывание предметов с места на место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. Педагог предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных положений, в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. К предметам и пособиям, названным ранее, добавляются малые мячи, косички, палки, обручи и другое. Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 
музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, педагог включает в комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки упражнений ритмической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на носках, топающим шагом, приставным шагом прямо и боком, прямым галопом, по кругу, держась за руки, с высоким подниманием колена на месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в парах под музыку; выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, поочередное «выбрасывание» ног, движение по кругу выполняя шаг с нос-ка, ритмичные хлопки в ладоши под ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных движений в сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения: 
Предлагаются следующие строевые упражнения: построение в колонну по одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, равнение по 19 ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего; из одной колонны или шеренги в звенья на месте и в движении; повороты направо, налево, кругом на месте переступанием и в движении. 

2) Подвижные игры:
Продолжается закрепление основные движения и развивитие психофизические качества
в подвижных играх, поощряется желание выполнять роль водящего, развивает пространственную ориентировку, самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает к выполнению правил, поощряет проявление целеустремленности, настойчивости, творческих способностей детей (придумывание и комбинирование движений в игре). С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», «Ловишки». 
С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается». 
С ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята». 
С бросанием и ловлей. «Подбрось - поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку». 
На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрятано», «Найди и промолчи»,
«Кто ушел?», «Прятки». Народные игры. «У медведя во бору» и др.) 

Спортивные упражнения: 
Обучение детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть организовано
в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 
Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при спуске, катание на санках друг друга. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: 

Представления детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях
с оборудованием, не толкать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), способствует пониманию детьми необходимости занятий физической культурой, важности правильного питания, соблюдения гигиены, закаливания для сохранения и укрепления здоровья. Формирует первичные представления об отдельных видах спорта. 

            Активный отдых 

Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной группы
к участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве зрителей. Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1-1,5 часов.
 Досуг организуется 1 раз в месяц во второй половине дня, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры с элементами соревнования, аттракционы, музыкально-ритмические и танцевальные упражнения. 
Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, включать подвижные игры народов России. 

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта:
1. Формировать правильную осанку.
2. Закреплять и развивать умение ходить и бегать, согласовывая движения рук и ног. Развивать умение бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком.
3. Приучать к выполнению действий по сигналу. Упражнять в построениях, соблюдении дистанции во время передвижения.
4. Закреплять умение ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы.
5. Развивать умение перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево).
6. Закреплять умение энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед,  ориентироваться в пространстве.
7. В прыжках в длину и высоту с места формировать умение сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Формировать умение прыгать через короткую скакалку.
8. Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч 
о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди).
9. Развивать физические качества: гибкость, ловкость, быстроту, выносливость и др.
10. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.
11. Закреплять умение кататься на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу.
12. Совершенствовать умение ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору.

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании:
1. Формировать умения и навыки правильного выполнения движений в различных формах организации двигательной деятельности детей. Воспитывать красоту, грациозность, выразительность движений.
2. Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности.
3. Закреплять умение выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться 
к выполнению правил игры.
4. Приучать детей к самостоятельному и творческому использованию физкультурного инвентаря и атрибутов для подвижных игр на прогулках.
5. Один раз в месяц проводить физкультурные досуги продолжительностью 20 минут; два раза в год  физкультурные праздники (зимний и летний) продолжительностью 45 минут.
6. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.
7. Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку.
8. Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр.
9. Приучать к выполнению действий по сигналу.
10. Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения 
со сверстниками.


Задачи и содержание образования по физическому развитию в группе для детей 
5-6 лет

Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:
- обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно выполнять упражнения основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы спортивных игр, элементарные туристские навыки; 
 - развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику ориентировку
в пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать самоконтроль и самостоятельность, проявлять творчество при выполнении движений и в подвижных играх, соблюдать правила
в подвижной игре, взаимодействовать в команде;
- воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных и спортивных играх, формах активного отдыха;
 - продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления о разных видах спорта и достижениях российских спортсменов; 
- укреплять здоровье ребёнка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 
- расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как форме активного отдыха; 
- воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в двигательной деятельности 
и во время туристских прогулок и экскурсий. 

Содержание образовательной деятельности
Совершенствуются двигательные умения и навыки, развиваются психофизические качества, обогащается двигательный опыт детей разнообразными физическими упражнениями, поддерживается детская инициатива. Закрепляется умение осуществлять самоконтроль и оценку качества выполнения упражнений другими детьми; создаются условия для освоения элементов спортивных игр, используются игры-эстафеты; поощряется осознанное выполнение упражнений и соблюдение правил в подвижных играх; поддерживается предложенные детьми варианты их усложнения; поощряется проявление нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотношения со сверстниками. 
Уточняется, расширяется и закрепляется представления о здоровье и здоровом образ жизни, начинается формирование элементарных представлений о разных формах активного отдыха, включая туризм, способствует формированию навыков безопасного поведения в двигательной деятельности. Организуется для детей и родителей (законных представителей) туристские прогулки и экскурсии, физкультурные праздники и досуги с соответствующей тематикой.

 1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения).

 Основные движения: 
бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической скамейке, направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля; прокатывание набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных построениях; перебрасывание мяча друг другу и ловля его разными способами стоя и сидя, в разных построениях; отбивание мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5-6 м; метание в цель одной и двумя руками снизу и из-за головы; метание вдаль предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие); перебрасывание мяча из одной руки в другую; подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4-5 раз подряд; перебрасывание мяча через сетку, забрасывание его в баскетбольную корзину; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на ладони и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках по прямой, толкая головой мяч (3-4 м), «змейкой» между кеглями; переползание через несколько предметов подряд, под дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание по скамейке с опорой на предплечья и колени; ползание на четвереньках по скамейке назад; проползание под скамейкой; лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом;

 ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и широким шагом, перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3-4 м; ходьба 21 «змейкой без ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, обозначая повороты; 

бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, звенья, со сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко поднимая колени; между расставленными предметами; группами, догоняя убегающих, и убегая от ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; непрерывный бег 1,5- 2 мин; медленный бег 250-300 м; быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 2x10 м, 3x10 м; пробегание на скорость 20 м; бег под вращающейся скакалкой; 

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за спиной; подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из кружка в кружок; перепрыгивание с места предметы высотой 30 см; спрыгивание с высоты в обозначенное место; подпрыгивание на месте 30-40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на одной ноге 10-15 раз; прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3-4 м; на одной ноге (правой и левой) 2-2,5 м; перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, канат, кубик); впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; в высоту с разбега; в длину с разбега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку (высота 3- 5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и бегом; прыжки через скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку;
 упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя пятку одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; поднимание на носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки (с поддержкой); приседание после бега на носках, руки в стороны; кружение парами, держась за руки; «ласточка». 

 Общеразвивающие упражнения: 
упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, поочередно, последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; перекладывание предмета из одной руки в другую впереди и сзади себя; поднимание рук со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуть тыльной стороной внутрь); сжимание и разжимание кистей;

 упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь её затылком, лопатками и ягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и опускание ног из положения лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов ступнями и пальцами ног и перекладывание их с места на место. 

Поддерживается стремление детей выполнять упражнения с разнообразными предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). Подбираются упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Поддерживается инициатива, самостоятельность и поощряется комбинирование и придумывание детьми новых общеразвивающих упражнений. Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

 Ритмическая гимнастика: 
музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, некоторые из упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии с общим характером музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, на носках, пружинящим, топающим шагом, «с каблука», вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный бег на носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение по одному и в парах, комбинации из двух-трех освоенных движений. 

Строевые упражнения:
Продолжается обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении; размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; повороты налево, направо, кругом переступанием и прыжком; ходьба «змейкой», расхождение из колонны по одному в разные стороны с последующим слиянием в пары.

 2) Подвижные игры: 
продолжается закрепление и совершенствование основных движений детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах, оценивается качество движений и поощряется соблюдение правил, помощь быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать скорость, проявлять находчивость, целеустремленность. 
Обучение взаимодействию детей в команде, поощряется оказание помощи и взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой сверстников, младшими детьми; воспитывается и поддерживается проявление нравственно-волевых качеств, самостоятельности и сплоченности, чувства ответственности за успехи команды, стремление к победе, стремление к преодолению трудностей; развивает творческие способности, поддерживает инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, комбинирование движений). Способствуется формирование духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности в подвижных играх. 
С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые ребята», «Гусилебеди», «Сделай фигуру», «Караси и щука», «Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц»
С прыжками. «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы». 
С лазаньем и ползанием. «Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы», «Пожарные на ученье». 
С метанием. «Охотники и зайцы», «Брось флажок?», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо». Эстафеты. «Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «Забрось мяч в кольцо», «Дорожка препятствий». 
С элементами соревнования. «Кто скорее пролезет через обруч к флажку?», «Кто быстрее?», «Кто выше?». Народные игры. «Гори, гори ясно!» и др. 

3) Спортивные игры: 
Обучение детей элементам спортивных игр, которые проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от имеющихся условий и оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 
Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полу-кона (2-3 м); знание 3-4 фигур. 
Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным правилам. 
Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом. 
Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой друг другу (3-5 м); игра по упрощенным правилам. 

4) Спортивные упражнения: 
Обучение детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от условий: наличия оборудования и климатических условий региона. 
Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с торможением при спуске с горки.
 
5) Формирование основ здорового образа жизни: 
Продолжается уточнение и расширение представления детей о факторах, положительно влияющих на здоровье (правильное питание, выбор полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки на свежем воздухе). Формируется представление о разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, плавание, фигурное катание, художественная и спортивная гимнастика, лыжный спорт и другие) и выдающихся достижениях российских спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья. Уточняется и расширяется представления о правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем и оборудованием) и учит их соблюдать в ходе туристских прогулок. Продолжается воспитание заботливого отношения к здоровью своему и окружающих (соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, выполнять профилактические упражнения для сохранения и укрепления здоровья). 

6) Активный отдых 
Физкультурные праздники и досуги: организуются праздники (2 раза в год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее освоенные движения, в т.ч., спортивные и гимнастические упражнения, подвижные и спортивные игры. 
Досуг организуется 1 раз в месяц во второй половине дня, продолжительностью 30-40 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие задания. 
Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, включать подвижные игры народов России. 
Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день проводятся оздоровительные мероприятия и туристские прогулки. 
Туристские прогулки и экскурсии. Формируют представления о туризме как виде активного отдыха и способе ознакомления с природой и культурой родного края; оказывает помощь в подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды) для туристской прогулки, организует наблюдение за природой, обучает ориентироваться на местности, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения, осторожность в преодолении препятствий; организует с детьми разнообразные подвижные игры во время остановки.

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта:
1. Совершенствовать физические качества в разнообразных формах двигательной деятельности.
2. Продолжать формировать правильную осанку, умение осознанно выполнять движения.
3. Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость.
4. Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.
5. Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры; бегать на перегонки, с преодолением препятствий.
6. Закреплять умение лазать по гимнастической стенке, меняя темп.
7. Совершенствовать умение прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении.
8. Закреплять умение сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе.
9. Закреплять умение ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы; кататься на двухколесном велосипеде; кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой 
и левой); ориентироваться в пространстве.
10. Знакомить со спортивными играми и упражнениями, с играми с элементами соревнования, играми-эстафетами.

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании:
 1. Развивать самостоятельность, творчество; формировать выразительность и грациозность движений.
2. Воспитывать стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах.
3. Продолжать формировать умение самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество.
4. Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь для физических упражнений, убирать его на место.
5. Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им наиболее важные сведения о событиях спортивной жизни страны.
6. Проводить один раз в месяц физкультурные досуги длительностью 25-30 минут; два раза в год физкультурные праздники длительностью до 1 часа.
7. Во время физкультурных досугов и праздников привлекать дошкольников к активному участию в коллективных играх, развлечениях, соревнованиях.

 
 Задачи и содержание образования по физическому развитию в группе для детей 6-7(8) лет

Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:
 - обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнастики, развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительно выполнять физические упражнения, осваивать туристские навыки;
 - развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую моторику, ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, творчество; 
- поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и самостоятельности при её организации, партнерское взаимодействие в команде; 
- воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую идентичность в двигательной деятельности и различных формах активного отдыха; 
- формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать интерес 
к физической культуре и спортивным достижениям России, расширять представления о разных видах спорта; 
- сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, расширять и уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах его укрепления, туризме, как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, спортивных событиях и достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при проведении туристских прогулок и экскурсий; 
- воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, развивать стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей, оказывать помощь
и поддержку другим людям. 

Содержание образовательной деятельности
 Создаются условия для дальнейшего совершенствования основных движений, развития психофизических качеств и способностей, закрепления общеразвивающих, музыкально-ритмических упражнений и их комбинаций, спортивных упражнений, освоения элементов спортивных игр, игр-эстафет. Поощряется стремление выполнять упражнения технично, рационально, экономно, выразительно, в соответствии с разнообразным характером музыки, ритмом, темпом, амплитудой. 
В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы обучение детей следует инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать дисциплину, осуществлять самоконтроль и давать оценку качества выполнения упражнений.
 Поддерживается стремление творчески использовать двигательный опыт в самостоятельной деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно организовывать и придумывать подвижные игры, общеразвивающие упражнения, комбинировать их элементы, импровизировать. 
Продолжается приобщение детей к здоровому образу жизни: расширяется и уточняется представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и укрепления, оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к физической культуре, спорту и туризму, активному отдыху, воспитываются полезные привычки, осознанное, заботливое, бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения).

 Основные движения: 
бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и перебрасывание мяча друг другу сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в ходьбе; прокатывание и перебрасывание друг другу набивных мячей; перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, сверху двумя руками; одной рукой от плеча; передача мяча с отскоком от пола из одной руки в другую; метание в цель из положения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, метание в движущуюся цель; забрасывание мяча в баскетбольную корзину; катание мяча правой и левой ногой по прямой, в цель, между предметами, друг другу; ведение мяча, продвигаясь между предметами, по кругу; ведение мяча с выполнением заданий (поворотом, передачей другому). 

 ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и назад; на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на гимнастическую стенку до верха и спуск с нее чередующимся шагом одноименным и разноименным способом; перелезание с пролета на пролет по диагонали; пролезание в обруч разными способами; лазанье по веревочной лестнице; выполнение упражнений на канате (захват каната ступнями ног, выпрямление ног с одновременным сгибанием рук, перехватывание каната руками); влезание по канату на доступную высоту;

 ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, с крестным шагом, спиной вперед; выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с различными движениями рук, в различных построениях; 

бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с остановкой по сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в кружок); высоко поднимая колени, стараясь коснуться коленями ладоней согнутых в локтях рук; с захлестыванием голени назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 м с наименьшим числом шагов; медленный бег до 2-3 минут; быстрый бег 20 м 2-3 раза с перерывами; челночный бег 3x10 м; бег наперегонки; бег из разных исходных положений (лежа на животе, ногами по направлению к движению, сидя по-турецки, лежа на спине, головой к направлению бега); бег со скакалкой, бег по пересеченной местности; 

прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и с поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; впрыгивание на предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из глубокого приседа; прыжки на одной ноге, другой толкая перед собой камешек; прыжки в длину и в высоту с места и с разбега на соревнование; 

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными прыжками и без них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, вращая его как скакалку; прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, прыжки через вращающуюся скакалку с места; вбегание под вращающуюся скакалку - прыжок - выбегание; пробегание под вращающейся скакалкой парами. 

упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, другой ногой катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием посередине палки, пролезанием в обруч, приседанием и поворотом кругом; ходьба по гимнастической скамейке, приседая на одной ноге, другую пронося прямой вперед сбоку скамейки; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком; ходьба по гимнастической скамейке, на каждый шаг высоко поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; прыжки на одной ноге вперед, удерживая на колени другой ноги мешочек с песком; ходьба по шнуру, опираясь на стопы и ладони; кружение с закрытыми глазами, остановкой и сохранением заданной позы; после бега, прыжков, кружения остановка и выполнение «ласточки». 
Способствуется совершенствование двигательных навыков детей, создаются условия для поддержания инициативы и развития творчества, выполнения упражнений в различных условиях и комбинациях, использования двигательного опыта в игровой деятельности и повседневной жизни. 

Общеразвивающие упражнения: 
упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: поднимание и опускание рук (одновременное, поочередное и последовательное) вперед, в сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и разжимание; махи и рывки руками; круговые движения вперед и назад; упражнения пальчиковой гимнастики; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты корпуса вправо и влево из разных исходных положений, наклоны вперед, вправо, влево из положения стоя и сидя; поочередное поднимание и опускание ног лежа на спине; 

 упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разгибание ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, стоя на четвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у стены (затылок, лопатки, ягодицы и пятки касаются стены); подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп; захватывание предметов ступнями и пальцами ног, перекладывание их с места на место. 

С детьми проводятся разнообразные упражнения с акцентом на качестве выполнения движений, в т.ч., в парах, с предметами и без них, из разных исходных положений, в разном темпе, с разным мышечным напряжением и амплитудой, с музыкальным сопровождением. Предлагаются упражнения с разноименными движениями рук и ног, на ориентировку в пространстве, с усложнением исходных положений и техники выполнения (вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед собой и сбоку и другое). Поддерживается и поощряется инициатива, самостоятельность и творчество детей (придумать новое упражнение или комбинацию из знакомых движений). Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика:
 Музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные игры. Могут быть использованы следующие упражнения, разученные на музыкальных занятиях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с приседанием и без, с продвижением вперед, назад, в сторону, кружение, подскоки, приседание с выставлением ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации из двух-трех движений в сочетании с хлопками, с притопом, движениями рук, в сторону в такт и ритм музыки.

 Строевые упражнения:
Совершенствуются навыки детей в построении, перестроении, передвижении строем: быстрое и самостоятельное построение в колонну по одному и по два, в круг, в шеренгу; равнение в колонне, шеренге; перестроение из одной колонны в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2-3); расчет на первый - второй и перестроение из одной шеренги в две; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, кругом; повороты во время ходьбы на углах площадки. 

2) Подвижные игры: 
Продолжается знакомство детей подвижным играм, поощряется использование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по содержанию подвижных игр (в т.ч., игр с элементами соревнования, игр-эстафет), способствующих развитию психофизических и личностных качеств, координации движений, умению ориентироваться в пространстве.
 Поддерживается стремление детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей; побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые качества, честность, целеустремленность. Поощряется творчество детей, желание детей придумывать варианты игр, комбинировать движения, импровизировать. Продолжается воспитание сплоченности, взаимопомощи, чувства ответственности за успехи и достижения команды, стремление вносить свой вклад в победу команды, преодолевать трудности. Способствуется формирования духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности.
 С бегом. «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка, бери ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и наседка». 
 С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву». 
 С метанием и ловлей. «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий?», «Охотники и звери», «Ловишки с мячом».
 С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян». Эстафеты. «Веселые соревнования», «Дорожка препятствий». 
С элементами соревнования. «Кто скорее добежит через препятствия к флажку?», «Чья команда забросит в корзину больше мячей?». Народные игры. «Гори, гори ясно», лапта.

 3) Спортивные игры:
Обучение детей элементам спортивных игр, которые проводятся в спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся условий и оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 
Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; знание 4-5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количестве бросков бит. 
Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг друга и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и тому подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за головы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сиг-налу.
 Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, попадание в предметы, забивание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам. 
Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве, в зале): ведение шайбы клюшкой, не отрывая её от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по ней с места и после ведения. 
Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку, правильно удерживая ракетку. 
Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом (подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча через сетку после его отскока от стола. 

4) Спортивные упражнения: 
продолжается обучение детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 
Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: 
Расширение, уточнение и закрепление представления о факторах, положительно влияющих на здоровье, роли физической культуры и спорта в укреплении здоровья; разных видах спорта (санный спорт, борьба, теннис, синхронное плавание и другие), спортивных событиях и достижениях отечественных спортсменов. Даются доступные по возрасту представления о профилактике и охране здоровья, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, играх-эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем, оборудованием), во время туристских прогулок и экскурсий. Приучение детей следить за своей осанкой, формируется представление о том, как оказывать элементарную первую помощь, оценивать свое самочувствие; воспитывается чувство сострадания к людям с особенностями здоровья, поддерживается стремление детей заботиться о своем здоровье и самочувствии других людей. 

6) Активный отдых 
Физкультурные праздники и досуги: организуются праздники (2 раза в год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников предусматривают сезонные 28 спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет, спортивных игр, на базе ранее освоенных физических упражнений. 
Досуг организуется 1 раз в месяц во второй половине дня, продолжительностью 40-45 минут. Содержание досуга включает: подвижные игры, в т.ч., игры народов России, игры эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, импровизацию, танцевальные упражнения, творческие задания. 
Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям выдающихся спортсменов. 
Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день организуются оздоровительные мероприятия, в т.ч. физкультурные досуги, и туристские прогулки. 
Для организации детского туризма  формируется представления о туризме, как форме активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и ориентировки на местности: правильно по погоде одеваться для прогулки, знать содержимое походной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые вещи класть на дно, скручивать валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, продукты, мелкие вещи, игрушки, регулировать лямки); преодолевать несложные препятствия на пути, наблюдать за природой и фиксировать результаты наблюдений, ориентироваться на местности, оказывать помощь товарищу, осуществлять страхов-ку при преодолении препятствий, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения во время туристской прогулки.

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта:
1. Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности.
2. Формировать сохранять правильную осанку в различных видах деятельности.
3. Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.
4. Добиваться активного движения кисти руки при броске.
5. Закреплять умение быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, круге; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе.
6. Развивать физические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость.
7. Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве.
8. Закреплять умение участвовать в разнообразных подвижных играх (в том числе играх
с элементами соревнования), способствующих развитию психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения ориентироваться в пространстве.
9. Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения.
10. Закреплять умение сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега.
11. Упражнять в перелезании с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали.

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании:
1. Закреплять умение придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности. Закреплять умение самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры.
2. Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта.
3. Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол).
4. Проводить один раз в месяц физкультурные досуги длительностью до 40 минут, два раза в год - физкультурные праздники (зимний и летний) длительностью до 1 часа.

2.1.4. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 	
	Методы физического воспитания

	Наглядные
Наглядно-зрительные примеры
(показ техники выполнения физических упражнений,
использование наглядных пособий,
зрительные ориентиры);
Наглядно-слуховые примеры(музыка)
	Словесные
Объяснение, пояснение, указания; подача команд, сигналов; 
образный сюжетный рассказ, беседа; словесная инструкция.




	Практические
Выполнение и повторение упражнений без изменений и с изменениями;
Выполнение упражнений в игровой форме;
Выполнение упражнений в соревновательной форме;
Самостоятельное выполнение упражнений на спортивном оборудовании в свободной форме;

	Формы

	Занятия тренировочного типа.
Включают многообразие движений
(циклических, ритмичных, акробатических
 и др.). Комплекс ОРУ с использование спортивного инвентаря.
В занятия данного типа входят упражнения на спортивных комплексах
	Тематические занятия.
Направлены на обучение элементам спортивных игр и упражнений.
Данные типы занятий в основном проводятся на воздухе (в зависимости от сезона)



	Сюжетно тематические занятия.
Построены на сюжете, в процессе которого дети выполняют упражнения и основные движения на закрепления.


	Контрольно-проверочные занятия.
Занятия направлены на выявление двигательных умений и навыков у детей в основных видах движений.






	Дистанционные
Организация дистанционного взаимодействия с воспитанниками и их семьями в связи с длительными карантинными мероприятиями и др. мерами при невозможности «Живого» общения (онлайн-занятия с использованием мессенджеров WhatsApp, Вайбер, Skype. Запись для детей видео-инструкций, обучающего материала и т.д.) 
Подача материала осуществляется согласно календарно-тематическому планированию.

	Способы

	Фронтальный.
Выполняют одно и то же упражнение все одновременно.
Применяется при обучении детей ходьбе, бегу, в ОРУ, в различных заданиях с мячом.
	Поточный.
Дети друг за другом передвигаются, выполняя заданное упражнение. Этот способ позволяет корректировать действия детей, устранять ошибки и оказывать страховку.
Данный способ используется для закрепления пройденного материала.
	Групповой.
Дети распределяются на группы, каждая группа получает определенное задание и выполняет его. Одна группа занимается под руководством инструктора по ФК, другая под руководством воспитателя. 
	Индивидуальный.
Данный способ применяется при объяснении нового программного материала, когда на примере одного ребенка дается показ и объяснение задания, внимание детей обращается на правильность выполнения, на возможные ошибки и неточности.

	Средства

	Гигиенические факторы 
(режим занятий, отдыха, сна и питания, гигиена помещения, площадки, одежды, обуви, физкультурного инвентаря и пр.), которые способствуют нормальной работе всех органов и систем и повышают эффективность воздействия физических упражнений на организм;
	Естественные силы природы 
(солнце, воздух, вода), которые формируют положительную мотивацию детей к осуществлению двигательной активности, повышают адаптационные резервы и функциональные возможности организма, увеличивает эффект закаливания и усиливает эффективность влияния физических упражнений на организм ребенка;
	Физические упражнения, которые обеспечивают удовлетворение естественной биологической потребности детей в движении, способствуют формированию двигательных умений и навыков, физических качеств, развитию способности оценивать качество выполняемых движений.





2.1.5. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы и инклюзивного образования
Основная цель — совершенствование функций формирующегося организма, развитие двигательных навыков, тонкой ручной моторики, зрительно-пространственной координации. Физическое развитие лежит в основе организации всей жизни детей и в семье, и в дошкольном учреждении. Это касается предметной и социальной среды, всех видов детской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей дошкольников. В режиме должны быть предусмотрены занятия физкультурой, игры и развлечения на воздухе, при проведении которых учитываются региональные и климатические условия.
Работа по физическому воспитанию строится таким образом, чтобы решались и общие, и коррекционные задачи. Основная задача — стимулировать позитивные сдвиги в организме, формируя необходимые двигательные умения и навыки, физические качества и способности, направленные на жизнеобеспечение, развитие и совершенствование организма. 
На занятиях по физической культуре, наряду с образовательными и оздоровительными, решаются специальные коррекционные задачи:
· формирование в процессе физического воспитания пространственных и временных представлений;
· изучение в процессе предметной деятельности различных свойств материалов, а также назначения предметов;
· развитие речи посредством движения;
· формирование в процессе двигательной деятельности различных видов познавательной деятельности;
· управление эмоциональной сферой ребенка, развитие морально-волевых качеств личности, формирующихся в процессе специальных двигательных занятий, игр, эстафет. 

В работу включаются физические упражнения: построение в шеренгу (вдоль линии),
в колонну друг за другом, в круг; ходьба; бег, прыжки; лазанье; ползание; метание; общеразвивающие упражнения на укрепление мышц спины, плечевого пояса и ног, на координацию движений, на формирование правильной осанки, на развитие равновесия. Рекомендуется проведение подвижных игр, направленных на совершенствование двигательных умений, формирование положительных форм взаимодействия между детьми.

Коррекционная работа основывается на рекомендациях врача и соответствует рекомендациям по группам здоровья:

 К основной медицинской группе (I группа здоровья) относятся обучающиеся без отклонений в состоянии здоровья и физическом развитии, имеющие хорошее функциональное состояние и соответственную возрасту физическую подготовленность, а также учащиеся с незначительными (чаще функциональными) отклонениями, но не отстающие от сверстников в физическом развитии и физической подготовленности. Отнесенным к этой группе разрешаются занятия в полном объеме по учебной программе физического воспитания с использованием здоровье наращивающих технологий, подготовка и сдача тестов индивидуальной физической подготовленности. В зависимости от особенностей телосложения, типа высшей нервной деятельности, функционального резерва и индивидуальных наклонностей им рекомендуются занятия определенным видом спорта в спортивных кружках и секциях.
При этом следует помнить об относительных противопоказаниях к занятиям спортом. так, например, при близорукости или астигматизме нельзя заниматься боксом, прыжками в воду, прыжками на лыжах с трамплина, горнолыжным спортом, тяжелой атлетикой и мотоспортом; перфорация барабанной перепонки является противопоказанием к занятиям всеми видами водного спорта; при круглой или кругло-вогнутой спине не рекомендуются занятия велосипедом, греблей, боксом, усугубляющими эти нарушения осанки. Другие же виды спорта не запрещаются.

К подготовительной медицинской группе (II группа здоровья) относятся практически здоровые обучающиеся, имеющие те или иные морфофункциональные отклонения или физически слабо подготовленные; входящие в группы риска по возникновению патологии или с хроническими заболеваниями в стадии стойкой клинико-лабораторной ремиссии не менее 3-5 лет.  Отнесенным к этой группе здоровья разрешаются занятия по учебным программа физического воспитания при условии более постепенного освоения комплекса двигательных навыков и умений, особенно связанных с предъявлением к организму повышенных требований, более осторожной дозировки физической нагрузки и исключения противопоказанных движений (здоровье корригирующие и оздоровительные технологии).

Тестовые испытания и участие в спортивно-массовых мероприятиях разрешается лишь после дополнительного медицинского осмотра. К занятиям большинством видов спорта и участия в спортивных соревнованиях эти обучающиеся не допускаются. Однако настоятельно рекомендуются дополнительные занятия для повышения общей физической подготовки в образовательном учреждении или в домашних условиях.

К специальной группе А (III группа здоровья) относятся обучающиеся с отчетливыми отклонениями в состоянии здоровья постоянного (хронические заболевания, врожденные пороки развития в стадии компенсации) или временного характера либо в физическом развитии, не мешающие выполнению обычной учебной или воспитательной работы, однако, требующие ограничения физических нагрузок. Отнесенным к этой группе разрешаются занятия оздоровительной физкультурой в образовательных учреждениях лишь по специальным программам (здоровье корригирующие и оздоровительные технологии), согласованным с органами здравоохранения и утвержденным директором, под руководством инструктора физической культуры.

В занятиях оздоровительной физкультурой обязательно учитывается характер и степень выраженности отклонений в состоянии здоровья, физическом развитии и уровне функциональных возможностей занимающегося. при этом резко ограничивают упражнения на быстроту, силовые, акробатические; подвижные игры умеренной интенсивности; прогулки (зимой на лыжах) и развлечения не открытом воздухе. Успеваемость оценивается по посещаемости занятий оздоровительной физкультурой, отношению к ним, качеству выполнения комплексов упражнений - домашних заданий, умению и навыкам элементов ЗОЖ, умению осуществлять самоконтроль здоровья и функциональных возможностей.

К специальной группе Б (IV группа здоровья) относятся обучающиеся, имеющие значительные отклонения в состоянии здоровья постоянного хронического заболевания в стадии (субкомпенсации) и временного характера, но без выраженных нарушений самочувствия и допущенные к посещению теоретических занятий в общеобразовательных учреждениях.  Отнесенным к этой группе рекомендуется в обязательном порядке занятия ЛФК в отделениях лечебной физической культуры местной поликлиники, врачебно-физкультурного диспансера. Допустимы регулярные самостоятельные занятия в домашних условиях по комплексам, предложенным врачом ЛФК. Обязательным является неукоснительное выполнение режима и других элементов ЗОЖ. 

Родители должны систематически контролировать участи детей во всех лечебных, профилактических, нельзя этих обучающихся оставлять без внимания инструктора физкультуры и руководства образовательного учреждения.

2.1.6. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик
Полноценное решение задач физического воспитания детей достигается только при комплексном применении всех средств и методов, а также - форм организации физкультурно– оздоровительной работы с детьми. Такими организованными формами работы являются: -разные виды занятий по физической культуре;  
1.Физкультурно–оздоровительная работа в режиме дня; 
2.Активный отдых (физкультурный досуг, физкультурные праздники, Дни здоровья и др.); 
3.Самостоятельная 	двигательная деятельность детей; 

В каждой возрастной группе физкультура проводится 3 раза в неделю в спортивном зале.  Различные формы и методы проведения занятий способствуют закреплению двигательных умений и навыков, воспитанию физических качеств (ловкости, быстроты, выносливости), развитию координации движений, пространственной ориентации и укреплению их физического и психического здоровья. 
Продолжительность занятия по физической культуре: 
15 мин. - младшая группа 
20 мин. - средняя группа 
25 мин. - старшая группа 
30 мин. - подготовительная к школе группа 
 
Занятие по физической культуре состоит из трех частей: 
Вводная – помогает организовать, собрать и активировать внимание, вызвать у них интерес к занятию, создать бодрое настроение. В нее входит: беседа, построения, перестроения, упражнения в ходьбе, беге.  
Основная – в ней формируются двигательные навыки и умения, развиваются физические качества. В нее входит: общеразвивающие упражнения с предметами и без, основные виды движений, подвижная игра. 
Заключительная – снижение физической нагрузки, приведение организма ребенка в относительно спокойное состояние, сохранив при этом бодрое настроение, подведение итогов занятия. В нее входит: игра малой подвижности, пальчиковая гимнастика, движения со словами, дыхательная гимнастика, самомассаж, различные виды ходьбы. 
Занятие по физической культуре может быть организована разнообразно:
1.По традиционной схеме 
2.Состоящие из набора подвижных игр и игровых заданий большой, средней и малой 
 интенсивности. 
3.Тренировки в основных видах движений 
4. Ритмическая гимнастика 
5.Соревнования, где дети в ходе различных эстафет двух команд выявляют победителей 
6. Зачеты, во время которых дети выполняют диагностические задания 
7.Сюжетно - игровые 
8.По интересам, на выбор детей (мячи, обручи, кольца, полоса препятствий, скакалки). 
 
Приобретаемые знания, умения и навыки в последующем закрепляются в системе самостоятельных занятий физическими упражнениями: утренней зарядке, физкультминутках и подвижных играх во время прогулок. Развитию самостоятельности в старшем дошкольном возрасте хорошо содействует организация спортивных соревнований и спортивных праздников. Они особенно эффективны, если в основе их содержания используются упражнения, подвижные игры, способы деятельности и знания, освоенные дошкольниками на занятиях физической культурой. 
Для полной реализации программы укрепляется материально-техническая и учебно-спортивная базу, проводится спортивные соревнования. 
 Культурные практики – разнообразные, основанные на текущих и перспективных интересах ребёнка виды самостоятельной деятельности, поведения и опыта, складывающегося с первых дней его жизни, обеспечивающие его активную и продуктивную образовательную деятельность.


	Физическое развитие
	1.Двигательная, коммуникативная, познавательно-исследовательская, игровая, музыкально-художественная.
2.Подвижные игры, игровые упражнения, спортивные игры и упражнения, двигательная активность на прогулке, физкультурные занятия (игровые, соревновательные, контрольно- диагностические), гимнастика, физкультминутки, игры-имитации, физкультурные досуги и праздники, эстафеты, соревнования, дни здоровья, туристические прогулки, экскурсии, реализация проектов.
3.Упражнения на развитие мелкой моторики, дидактические игры, гимнастика после сна, закаливающие процедуры, двигательная активность на прогулке, беседы, игровые проблемные ситуации, викторины, реализация проектов




2.1.7. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников
	Содержание работы по просвещению родителей

	-Объяснить родителям, как образ жизни семьи 
воздействует на здоровье ребенка.
-Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка (питание, закаливание, движения).
-Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.
-Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимых в ДОУ
	 -Разъяснять родителям через оформление соответствующего раздела в «Уголке для родителей», на род. Собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую литературу, необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физ. Развития ребенка.
 -Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к физкультуре и спорту.
 -Ориентировать родителей на создание дома спортивного уголка.
 -Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей, а также о возможностях ДОУ в их решении.
 -Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных досугах.



План взаимодействия с родителями по физическому воспитанию детей 2-ой младшей группы
	Срок
	Возраст
	Содержание работы
	Форма
	Ответственные

	Сентябрь
	




2-я младшая группа.
	«Что должен уметь ребенок в три года».
«Воспитание правильной осанки у ребенка». 
«Подготовка одежды к занятиям физической культурой в зале и на воздухе»
Цель: создать условия для совместной активной и педагогически правильной работы по проведению хорошей адаптации детей в новой группе, воспитателям.
	Памятка

Рекомендации
	Инструктор по ФК,
воспитатели

	Октябрь
	
	«Чрезмерный вес ребенка – угроза здоровью».
Цель: ознакомление родителей с планом на год. Обсуждение рекомендаций и пожеланий.
	Памятки 
	Инструктор по ФК,
воспитатели

	Ноябрь
	
	«Зарядка – это весело».
Цель: узнать о семьях воспитанников, их интересах, занятиях, познакомиться.
«Бережем здоровье с детства или десять заповедей здоровья».
«Здоровый образ жизни – это важно!»
	Анкетирование


Буклет

Информационный стенд
	Инструктор по ФК,
воспитатели

	Декабрь
	
	«Игра в жизни ребенка»
Цель: привлечь родителей к физическому воспитанию детей, к сплочению.
«Упражнения по предупреждению плоскостопия»
«Зимние виды спорта»
	Памятка 
Буклет

	Инструктор по ФК,
воспитатели

	Январь
	
	«Одежда и здоровье детей»
Цель: настроить родителей на совместную работу; дать рекомендации по правильному одеванию на прогулку.
	Папка-передвижка

	Инструктор по ФК,
воспитатели

	Февраль
	
	«Закаляйтесь вместе с нами».
Цель: привлечение родителей к профилактике заболеваемости
«Подвижные игры на свежем воздухе в зимний период для родителей и детей»
	Консультация

Рекомендации
	Инструктор по ФК,
воспитатели

	Март
	
	«Активный отдых всей семьей».
Цель: дать возможность поделится опытом удачных моментов воспитания в семье.
	Фотовыставка
	Инструктор по ФК,
воспитатели

	Апрель
	
	«Наши руки не знают скуки» (массаж рук, ладоней, пальчиковая гимнастика).
Цель: привлечение родителей к профилактике заболеваемости.
«Закаливание в детском саду»
Цель: объяснить родителям важность закаливания для детского организма.
	Буклет



Рекомендации 
	Инструктор по ФК,
Медицинская сестра.

	Май
	
	«Подвижные игры летом на прогулке», «Игры с мячом дома» 
Цель: выяснить, в какие подвижные игры играют дома и как. Привлечение родителей к совместному с детьми созданию фоторепортажей.
	Рекомендации 
	Инструктор по ФК,
воспитатели

	Июнь
	
	«Спорт – радость – здоровье».
Цель: дать знания о важности спортивных игр, их значении, помочь подобрать игры для детей этого возраста.
	Рекомендации 
	Инструктор по ФК,
воспитатели

	Июль
	
	«Спортивные игры летом»
Цель: формировать у детей и родителей заинтересованность и умение играть в спортивные игры.
	Рекомендации 
	Инструктор по ФК,
воспитатели

	Август
	
	«Моё спортивное лето».
Цель: пропаганда ЗОЖ
	Фотовыставка
	Инструктор по ФК,
родители



План взаимодействия с родителями по физическому воспитанию детей средней группы
	Срок
	Возраст
	Содержание работы
	Форма
	Ответственные

	Сентябрь
Октябрь
	




Средняя группа
	«Физическая культура и оздоровление»
Цель: выявить уровень знаний родителей по физкультурно-оздоровительному направлению, запросы родителей по данному направлению.
«Подготовка одежды к занятиям физкультурой на воздухе и зале».
Цель: познакомить родителей с организацией здоровье сберегающей и физкультурно-оздоровительной средой в ДОУ и их требованиями.
	Анкетирование



Консультация
	Инструктор по ФК,
воспитатели

	Ноябрь
Декабрь
	
	«Моя семья спортивная»
Цель: побуждать родителей к активному участию в совместной с детьми деятельности.
«Прогулка вместе с ребенком интересна».
Цель: доставить радость общения детям и родителям; повысить интерес детей к физической культуре; приобщение к ЗОЖ
	Фотоконкурс.


Беседа.
	Инструктор по ФК,
воспитатели

	Январь
Февраль
	
	«Выходные дома с ребенком»
Цель: раскрыть содержание двигательной деятельности в субботние и воскресные дни.
«Защитники Отечества»
Цель: содействовать возникновению у родителей и детей чувства радости, удовольствия от совместной двигательно-игровой деятельности. «Упражнения для развития правильной осанки»
	Папка-передвижка


Выставка рисунков детей

Рекомендации 

	Инструктор по ФК,
воспитатели

	Март
	
	«Нам преграды не страшны, если мама рядом»
Цель: содействовать возникновению у родителей и детей чувства радости, удовольствия от совместной двигательно-игровой деятельности.
«Совместный спорт детей и родителей»
	Спортивное развлечение

Буклет
	Инструктор по ФК,
Воспитатели,


	Апрель
	
	«Дорогой здоровья»
Цель: привлечь родителей к участию в организации мероприятий для повышения интереса детей к физической культуре
	День здоровья
	Инструктор по ФК,
Воспитатели,
Старшая медсестра

	Май
	
	«Стадион дома»
Цель: дать рекомендации по организации спортивного уголка дома, приобщение к ЗОЖ
«Практические рекомендации по развитию физических качеств»
	Консультация

Советы и рекомендации

	Инструктор по ФК,
воспитатели

	Июнь
Август
	
	«Наши спортивные достижения»
Цель: подвести итоги спортивно-оздоровительной работы.
«Спортивные игры летом»
Цель: рекомендации для выбора игр летом.
	Родительское собрание

Папка-передвижка

	Инструктор по ФК,
воспитатели




План взаимодействия с родителями по физическому воспитанию детей старшей группы
	Срок
	Возраст
	Содержание работы
	Форма
	Ответственные

	Сентябрь
Октябрь
	




Старшая группа
	«Угроза здоровью – чрезмерный вес ребенка»
«Подготовка одежды к занятиям физической культурой в зале и на воздухе»
«Игры с мячом»
«Как здорово быть здоровыми»
	Консультация
Буклет
Рекомендации Конкурс рисунков 
	Инструктор по ФК,
воспитатели

	Ноябрь
	
	«Вылечим простуду физкультурой»
«Прогулка для здоровья»
	Консультация
Памятка
	Инструктор по ФК,
Мед.сестра

	Декабрь
	
	«Кто со спортом дружит, никогда не тужит»
«Физкультурные упражнения для оздоровления часто болеющих детей»
	Родительское собрание
Рекомендации 
	Инструктор по ФК, воспитатели

	Январь
	
	«Мы ловкие и смелые»
«Закаливание - это важно»

	Конкурс рисунков 
Буклет
	Инструктор по ФК, воспитатели

	Февраль
	
	«Мой папа – супермен»
«Подвижные игры на свежем воздухе в зимний период для родителей и детей»
	Совместное развлечение
Рекомендации 
	Инструктор по ФК, воспитатели

	Март
	
	«Моя мама спортом занимается»
«Активный отдых всей семьей».

	Совместное развлечение
Фотовыставка 
	Инструктор по ФК,
воспитатели

	Апрель
	
	«Активный отдых всей семьей»
«Спорт – радость – здоровье».

	Консультация
Буклет
	Инструктор по ФК,
воспитатели

	Май
	
	«Спорт – здоровье, спорт – игра»
«Подвижные игры летом на прогулке»,
	Спортивный праздник
Буклет 
	Инструктор по ФК,
воспитатели










План взаимодействия с родителями 
по физическому воспитанию детей подготовительной к школе группы
	Срок
	Возраст
	Содержание работы
	Форма
	Ответственные

	Сентябрь 
Октябрь
	




Подготовительная группа
	«Ключи к стране Неболейка»
«Угроза здоровью – чрезмерный вес ребенка»
«Подготовка одежды к занятиям физической культурой в зале и на воздухе»

	Консультация
Памятка
Рекомендации 
	Инструктор по ФК,
Мед. Сестра

	Ноябрь
	
	«Путешествие в страну Здоровья»
«Моя семья спортивная»
	Памятка 
Фотоконкурс 
	Инструктор по ФК,
Мед. Сестра

	Декабрь
	
	«Как сохранить и укрепить здоровье»
Малоподвижные игры
	Родительское собрание
Буклет
	Инструктор по ФК, воспитатели

	Январь
	
	«Зимние виды спорта»
«Физические упражнения в детском саду и дома»
	Конкурс рисунков 
Памятка
	Инструктор по ФК, воспитатели

	Февраль
	
	Зимняя олимпиада
Физкультурный уголок дома
Как выбрать вид спорта для ребёнка

	Совместное развлечение
Советы и рекомендации 
	Инструктор по ФК, воспитатели

	Март
	
	«Мама, папа, я – спортивная семья»
«Упражнения для развития правильной осанки»

	Фотовыставка
Буклет
	Инструктор по ФК,
воспитатели

	Апрель
	
	Народные подвижные игры
Воспитание основ здорового образа жизни у детей.
	Рекомендации 
Памятка 
	Инструктор по ФК,
воспитатели

	Май
	
	«Быстрее! – Выше! – сильнее!»
«Влияние спортивных привычек в семье на здоровье ребенка»
	Спортивный праздник
Рекомендации 
	Инструктор по ФК,
воспитатели




2.1.8. Способы и направления поддержания детской инициативы

ФГОС ДО определяет необходимость поддержки индивидуальности и инициативности детей, в связи с этим организовываю свою деятельность по поддержке детской инициативы:

Младший дошкольный возраст 
Приоритетной сферой проявления детской инициативы является продуктивная деятельность. Для поддержки детской инициативы необходимо: 
1. Создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребенка.
2. Рассказывать детям об их реальных, а также будущих достижениях.
3. Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей. 
4. Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу. 
5. Помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей. 
6. Способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать радостное ощущение возрастающей умелости. 
7. В ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относится к затруднениям ребенка, позволять ему действовать в своем темпе.
 8. Не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Ограничить критику исключительно результатами продуктивной деятельности, используя в качестве субъекта критики игровые персонажи (детей критикует игрушка, а не педагог). 
9. Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям. 
10. Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств 
и недостатков. 
11. Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку, проявлять деликатность и тактичность. 
12. Всегда предоставлять детям возможности для реализации их замысла в творческой продуктивной деятельности. 

Средний дошкольный возраст 
Приоритетной сферой проявления детской инициативы является познавательная деятельность, расширение информационного кругозора, игровая деятельность со сверстниками.
 Для поддержки детской инициативы необходимо: 
1. Способствовать стремлению детей делать собственные умозаключения, относится 
к попыткам внимательно, с уважением.
 2. Обеспечивать для детей возможности осуществления их желания переодеваться 
и наряжаться, примеривать на себя разные роли. Иметь в группе набор атрибутов и элементов костюмов для переодевания, а также технические средства, обеспечивающие стремление детей петь и двигаться под музыку.
 3. Создавать условия, обеспечивающие детям возможность строить дом, укрытия для сюжетных игр. 
4. При необходимости осуждать негативный поступок, действие ребенка, но не допускать критики его личности, его качеств. Негативные оценки давать только поступкам ребенка и только 
с глазу на глаз, а не перед всей группой.
 5. Не допускать диктата, навязывания в выборе детьми сюжета игры.
 6. Обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при их добровольном согласии) в качестве партнера, равноправного участника, но не руководителя игры. 
7. Привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные возможности 
и предложения. 
8. Побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых. 
9. Привлекать детей к планированию жизни группы на день. 
10. Читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку. 
Старший дошкольный возраст 
Приоритетной сферой проявления детской инициативы является вне ситуативно-личностного общения со взрослыми и сверстниками, а также информационная познавательная инициатива. 
Для поддержки детской инициативы необходимо:
1. Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку. 
2. Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей. 
3. Поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу; 
 обращать внимание детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу). 
4. Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей.
5. При необходимости помогать детям в решении проблем организации игры. 
6. Привлекать детей к планированию жизни группы на день и более отдаленную перспективу. Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т.д. 
7. Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной деятельности детей по интересам. 

Подготовительный к школе возраст 
Приоритетной сферой проявления детской инициативы является научение, расширение сфер собственной компетентности в различных областях практической предметной, в том числе орудийной, деятельности, а также информационная познавательная деятельность.
 Для поддержки детской инициативы необходимо: 
1. Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования продукта деятельности. 
2. Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание, совершенствование деталей 
и т.п. Рассказывать детям о трудностях, которые педагоги испытывали при обучении новым видам деятельности. 
3. Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников. 
4. Обращаться к детям с просьбой показать воспитателю те индивидуальные достижения, которые есть у каждого, и научить его добиваться таких же результатов. 
5. Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его результатами. 
6. Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей. 
7. При необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры. 
8. Привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. Учитывать
и реализовывать их пожелания и предложения. 
9. Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной деятельности детей по интересам.
10. Устраивать выставки и красиво оформлять постоянную экспозицию работ. 
11. Организовывать концерты для выступления детей и взрослых.

2.1.9. Современные образовательные технологии

Здоровьесберегающие технологии: физкультминутки, формирование правильной осанки во время занятий, воспитание осознанного отношения ребенка к здоровью, здоровому образу жизни 
и безопасному поведению (тематические занятия), технологии обеспечения эмоционально-психического благополучия ребенка: организация комфортной среды для творчества 
и коммуникативного взаимодействия.

Личностно-ориентированные технологии: 
-индивидуализации обучения: индивидуальные занятия при подготовке к конкурсам, объединение в группы по интересам (кружковая работа); 
-гуманно-личностные технологии: обеспечение комфортной индивидуальной развивающей среды (удобный спортивный инвентарь)
-технологии сотрудничества: организация кружковой работы, совместная творческая деятельность (изготовление поделок, праздники и развлечения).

Игровые технологии: сенсорные игры, подвижные игры, игры в парах.

Информационно-коммуникативные технологии: размещение материалов на официальном сайте ДОУ, работа с мультимедийным оборудованием.



2.1.10. Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений
Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений, включает в себя компоненты ДОУ, обеспечивает индивидуальный подход к физическому развитию детей, учитывая их интересы, склонности, способности, а также запросы родителей и социума.
Одним из приоритетных направлений ДОУ является физическое развитие дошкольника, исходя из этого, осуществляется дополнительное образование физического развития. Составлены и реализуются рабочие программы:
- Программа дополнительного образования детей от 6 до 8 лет «Спортивный резерв».

2.1.10.1. Специфика национальных, социокультурных и иных условий, 
в которых осуществляется образовательная деятельность

Организация образовательного процесса в ДОУ строится с учетом национально-культурных, демографических, климатических особенностей. Образовательный процесс осуществляется 
на русском языке, в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях с учетом Примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 
 Программа   обеспечивает развитие личности детей в различных видах общения 
 и деятельности с учетом их возрастных индивидуальных, психологических и физиологических особенностей.
 Программа направлена на создание условий развития ребенка, развития инициативы 
и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками 
и соответствующим возрасту видам деятельности.
 На создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей.
Для успешной реализации задач по физическому развитию детей использую разные виды физкультурно-оздоровительной работы.
1.Разные виды занятий.
2.Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня.
3.Активный отдых (физкультурный досуг, физкультурные праздники, дни здоровья, и др.)
4.Самостоятельная двигательная деятельность детей.
5.Занятия в семье.

2.1.10.2. Парциальные образовательные программы и формы организации работы с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям 
и интересам детей
- Парциальная программа Л.И.Пензулаевой «Физическая культура в детском саду: Младшая группа» (3-4 лет) М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2014. -80с. 
- Парциальная программа Л.И.Пензулаевой «Физическая культура в детском саду: Средняя группа» (4 -5 лет) М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2014. -112с.
- Парциальная программа Л.И.Пензулаевой «Физическая культура в детском саду: Старшая группа» (5-6 лет) М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2014. -128с.
- Парциальная программа Л.И.Пензулаевой «Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе группа» (6 -7лет) М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2014. -112с.

В программе раскрываются основные направления, задачи, средства, принципы, регламентирующие деятельность педагога в физическом воспитании детей дошкольного возраста.
Пособие способствует решению проблем физического воспитания детей дошкольного возраста. Система занятий ориентирована на потенциальную социально-психологическую, интеллектуальную и физическую подготовку ребенка.

- Учебно-методическое пособие М.М. Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения»: для занятий с детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2014. – 48с.
Основные цели:
• Снижение физической нагрузки, т. е. постепенный переход от возбужденного состояния 
к более спокойному;
• Снятие общего утомления, моторной напряженности мышц рук;
• Гибкости и подвижности пальцев, координации движений рук и ног;
• Внимательности, сообразительности, памяти, наблюдательности, ловкости, быстроты реакции;
• Укрепление сердечно-сосудистой, мышечной, дыхательной и других систем организма;
• Ориентировка в пространстве;
• Формирование и закрепление двигательных умений;
• Получение детьми удовольствия, создание хорошего настроения;
• Сохранение и укрепление здоровья дошкольников;
• Повышение интереса детей к физической культуре и здоровому образу жизни.
- Учебно-методическое пособие Е.А. Бабенковой, Т.М. Параничевой «Подвижные игры на прогулке» М.: ТЦ Сфера, 2014. – 96с.
Основные цели:
• Совершенствовать уверенность и настойчивость;
• Приучать согласовывать свои действия и правила.

2.2. ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ
2.2.1. Комплексно-тематическое планирование и сложившиеся традиции ДОУ
	Возрастная группа
	Тема
	Период

	1-ая младшая
	Осень – красавица!
	сентябрь

	2-ая младшая
	
	

	средняя
	
	

	старшая
	Осень – красавица!
День хорошего воспитания
	сентябрь

	подготовительная
	
	

	1-ая младшая
	Мир глазами детей 
	18-30 сентября 

	2-ая младшая
	
	

	средняя
	
	

	старшая
	
	

	подготовительная
	
	

	1-ая младшая
	Бабушкино лукошко 
	1-15 октября 

	2-ая младшая
	
	

	средняя
	
	

	старшая
	
	

	подготовительная
	
	

	1-ая младшая
	Малыши – крепыши!
	16-31 октября

	2-ая младшая
	
	

	средняя
	
	

	старшая
	В здоровом теле здоровый дух! 
	

	подготовительная
	
	

	1-ая младшая
	Моя квартира! 
	1-15 ноября
4 ноября

	2-ая младшая
	Мой дом! 
	

	средняя
	Мой город! 
	

	старшая
подготовительная
	Моя страна!
День народного единства 
	

	1-ая младшая
	Милой мамочке дарю солнышко в ладошках! 
	16-30 ноября
27 ноября 


	2-ая младшая
	
	

	средняя
	
	

	старшая
	Милой мамочке дарю солнышко в ладошках!
Международный день матери!
	16-30 ноября
27 ноября

	подготовительная
	
	

	1-ая младшая
	Здравствуй зимушка – зима! 
	1-15 декабря 

	2-ая младшая
	
	

	средняя
	
	

	старшая
	
	

	подготовительная
	
	

	1-ая младшая
	Новогодние приключения
Праздник Новый год
	18-30 декабря
30 декабря

	2-ая младшая
	
	

	средняя
	
	

	старшая
	
	

	подготовительная
	
	

	1-ая младшая
	Зимние забавы 
	9-20 января 

	2-ая младшая
	
	

	средняя
	
	

	старшая
	Зимняя олимпиада
	

	подготовительная
	
	

	1-ая младшая
	Игры со сказками 
	21-31 января 

	2-ая младшая
	
	

	средняя
	
	

	старшая
	Сказка за сказкой
	

	подготовительная
	
	

	1-ая младшая
	Мы – творцы, мастера и фантазеры! 
	1-15 февраля 

	2-ая младшая
	
	

	средняя
	
	

	старшая
	
	

	подготовительная
	
	

	1-ая младшая
	Маленькие волшебники
Папин день
	16-28 февраля


	2-ая младшая
	
	

	средняя
	
	

	старшая
	Что такое хорошо, что такое плохо
День защитника Отечества
	23 февраля

	подготовительная
	
	

	1-ая младшая
	К нам весна шагает
Мамин день
	1-15 марта
8 марта

	2-ая младшая
	
	

	средняя
	
	

	старшая
	
	

	подготовительная
	
	

	1-ая младшая
	Народная игрушка из глубины веков 
	16-31 марта 

	2-ая младшая
	
	

	средняя
	
	

	старшая
	Народная культура и традиции 
	

	подготовительная
	
	

	1-ая младшая
	Удивительное рядом!
День чудес
	1-15 апреля
1 апреля

	2-ая младшая
	
	

	средняя
	
	

	старшая
	
	

	подготовительная
	
	

	1-ая младшая
	Как прекрасен этот мир! 
	16-30 апреля
22 апреля

	2-ая младшая
	
	

	средняя
	
	

	старшая
	Как прекрасен этот мир!
День Земли
	22 апреля

	подготовительная
	
	

	1-ая младшая
	Мы сильные и смелые! 
	1-15 мая
9 мая

	2-ая младшая
	
	

	средняя
	
	

	старшая
	Спасибо нашим дедам за победу!
День победы!
	

	подготовительная
	
	

	1-ая младшая
	В мире опасностей жить безопасно! 
	16-31 мая 

	2-ая младшая
	
	

	средняя
	
	

	старшая
	
	

	подготовительная
	
	

	1-ая младшая
	Здравствуй лето!
Мы дети!
	1-15 июня
1 июня

	2-ая младшая
	
	

	средняя
	
	

	старшая
	
	

	подготовительная
	
	

	1-ая младшая
	Песочные фантазии 
	16-30 июня 

	2-ая младшая
	
	

	средняя
	
	

	старшая
	
	

	подготовительная
	
	

	1-ая младшая
	Почему я водовоз? 
	1-15 июля 

	2-ая младшая
	
	

	средняя
	
	

	старшая
	
	

	подготовительная
	
	

	1-ая младшая
	Летние забавы 
	16-31 июля 

	2-ая младшая
	
	

	средняя
	
	

	старшая
	
	

	подготовительная
	
	

	1-ая младшая
	Вот такие чудеса 
	1-15 августа 

	2-ая младшая
	
	

	средняя
	
	

	старшая
	
	

	подготовительная
	
	

	1-ая младшая
	До свидания лето! 
	16-31 августа 

	2-ая младшая
	
	

	средняя
	
	

	старшая
	
	

	подготовительная
	
	


Традиции, сложившиеся в ДОУ
	Традиции
	Содержание

	Утро радостных встреч 
	Воспитатель лично встречает родителей и каждого ребенка. Здоровается с ними. Выражает радость по поводу того, что они пришли. 

	Утренний круг 
	Перед началом дня воспитатель собирает детей в круг и проводит утренние приветствия (посредством игры, стихов с действиями), определяя тему дня и перечень занятий на текущий день. 

	Вечерний круг 
	В конце дня воспитатель собирает детей в круг для подведения итогов прошедшего дня. 

	Поздравление именинников 
	В каждой группе принято поздравлять именинников. Организуются музыкальные поздравления, пожелания и подарки от детей. 

	Календарные и народные праздники 
	Проводятся групповые и межгрупповые мероприятия: досуги, праздники, акции, флешмобы в соответствии с календарем значимых дат. 

	Трудовой десант 
	Уборка и озеленение территории детского сада силами детей, родителей и педагогов. 

	Выставки совместного творчества
	Выставки рисунков и поделок. Сделанных руками детей, родителей и педагогов к значимым датам.


2.2.2. Календарный план воспитательной работы в соответствии с ООП ДО
	Направления воспитания
	Тематика мероприятия
	Сроки проведения

	Патриотическое 
	День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) – День памяти жертв Холокоста 
	27 января

	
	День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской битве 
	2 февраля

	
	День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества 
	15 февраля

	
	День защитника Отечества 
	23 февраля

	
	День воссоединения Крыма с Россией 
	18 марта

	
	День Победы 
	9 мая

	
	День России 
	12 июня

	
	День окончания Второй мировой войны 
	3 сентября

	
	День неизвестного солдата 
	3 декабря

	
	День Героев Отечества 
	9 декабря

	Духовно-нравственное
	День защиты детей 
	1 июня 

	
	День памяти и скорби 
	22 июня 

	
	День солидарности в борьбе с терроризмом 
	3 сентября 

	
	Международный день пожилых людей 
	1 октября 

	
	День защиты животных 
	4 октября 

	
	День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников органов внутренних дел России 
	8 ноября 

	
	Международный день инвалидов 
	3 декабря 

	
	День добровольца (волонтера) в России 
	5 декабря 

	Социальное
	Колядки 
	7-19 января 

	
	Масленица 
	март 

	
	Международный женский день 
	8 марта 

	
	День смеха 
	1 апреля 

	
	День детских общественных организаций России 
	19 мая 

	
	День семьи, любви и верности 
	8 июля 

	
	Международный день дружбы 
	30 июля 

	
	День отца в России 
	третье воскресенье октября 

	
	День матери в России 
	последнее воскресенье ноября 

	
	Новый год 
	31 декабря 

	Познавательное 
	Всемирный день водных ресурсов 
	22 марта 

	
	День космонавтики 
	12 апреля 

	
	Международный день Земли 
	22 апреля 

	
	День Государственного флага Российской Федерации 
	22 августа 

	
	Международный день хлеба 
	16 октября 

	
	День Государственного герба Российской Федерации 
	30 ноября 

	
	День Конституции Российской Федерации 
	12 декабря 

	Физическое и оздоровительное
	Всемирный день туризма 
	27 сентября 

	
	Осенний марафон 
	первые выходные октября 

	
	День зимних видов спорта в России 
	7 февраля 

	
	Всемирный день здоровья 
	7 апреля 

	
	Всемирный день детского футбола 
	19 июня 

	Трудовое
	День российской науки 
	8 февраля 

	
	Праздник Весны и Труда 
	1 мая 

	
	День физкультурника 
	12 августа 

	
	День воспитателя и всех дошкольных работников 
	27 сентября 

	
	День учителя 
	5 октября 

	
	Международный день художника 
	8 декабря 

	Эстетическое
	Международный день родного языка 
	21 февраля 

	
	Всемирный день театра 
	27 марта 

	
	День славянской письменности и культуры 
	24 мая 

	
	День русского языка 
	6 июня 

	
	День российского кино 
	27 августа 

	
	День знаний 
	1 сентября 

	
	Международный день распространения грамотности 
	8 сентября 

	
	Международный день музыки 
	1 октября 
















3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
3.1. Психолого-педагогические условия реализации программы
Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-педагогическим условиями:
1.Признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника; 
2.Решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом; 
3.Обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса, в т.ч. дошкольного и начального общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - формирование умения учиться); 
4.Учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации развития); 
5.Создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в которой ребёнок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 
6.Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 
7.Индивидуализация образования (в т.ч. поддержка ребёнка, построение его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 
8.Совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов родительского и профессионального сообщества; 
9.Психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 
10.Вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 
11.Формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолог педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 
12.Непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отношений в процессе реализации Программы, обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам, родительского и профессионального сообществ; 
13.Взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально-значимой деятельности; 
14.Использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её социализации; 
15.Предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 
16.Обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в т.ч. в информационной среде.
3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды
Спортивный зал, соответствует требованиям ФГОС ДО. Помещение способствует активному физическому развитию и укреплению здоровья дошкольников, которые становятся призерами спортивных соревнований различного уровня.
Оборудование расположено так, чтобы обеспечить свободный доступ не только взрослым, но и детям к необходимому спорт. инвентарю. Здесь проводятся встречи с родителями, сотрудниками детского сада.
РППС зала направлена на формирование у воспитанников умений и навыков различных физических качеств.
Уютный, просторный зал с достаточным дневным и дополнительным освещением. Специальный дизайн вызывает у детей хорошее настроение, желание двигаться. 
Развивающая предметно-пространственная среда соответствует ФГОС ДО:
1.Насыщенность – данное оформление позволяет обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников; двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 
2.Трансформируемость и полифункциональность – возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации.
3.Доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов; 
4.Безопасность – соответствие всех элементов предметно-пространственной среды требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования.
[bookmark: bookmark5]
3.3. Материально-техническое обеспечение реализации Программы
Для НОД физической культурой в МАДОУ №39 оборудован спортивный зал, оснащенный необходимым инвентарём и оборудованием.
Имеется спортивная площадка, оборудованная спортивными сооружениями для организации подвижных игр, спортивных праздников и физкультурных занятий на воздухе.

Материально-техническое обеспечение кабинета, спортивного зала МАДОУ №39
Место нахождения помещения: 624800, г. Сухой Лог, ул. Горького, д.12а. 1 этаж, левое крыло

	Номер помещения по поэтажному плану, в соответствии с документами бюро технической инвентаризации
	Местоположение
	Наименование ТСО, марка
	Год приобретения
	Количество

	
	№ шкафа/ стеллажа 
	№ полки
	
	
	

	Кабинет инструктора по физической культуре
№ 6А (11.2м2)
	-
	-
	Стол письменный 
Стул 
Шкаф для учебно-наглядных пособий и материалов 
Тумба 
Ящик на колесах Подставка для цветов 
	2008
2008
2008

2008
2008
2008
	1
1
1

1
1
1

	Кабинет для хранения оборудования
№7А(7М2)
	-
	-
	Стеллаж для лыжных ботинок 
Ящик на колесах   
         и      
	2008

2008
	1

1



Место нахождения помещения: 624800, г. Сухой Лог, ул. Горького, д.12а. 1 этаж, правое крыло_

	Номер помещения по поэтажному плану, в соответствии с документами бюро технической инвентаризации
	Местоположение
	Наименование ТСО, марка
	Год приобретения
	Количество

	
	№ шкафа/ стеллажа 
	№ полки
	
	
	

	Кабинет для хранения оборудования №64А(7.3м2)
	-
	-
	
Стеллаж металлический
	
2014
	
2

	Кабинет для хранения оборудования
№63А(10.2м2)
	-
	-
	Стеллаж металлический 
	2008


	2

	Спортивный зал 
№ 62А(27.3м2)

	-
	-
	-
	-
	-



Материально-техническое обеспечение спортивного зала МАДОУ №39 
(перечень оборудования, инвентаря)

Место нахождения помещения: 624800, г. Сухой Лог, ул. Горького, д.12а. 1 этаж, правое крыло
	Наименование кабинетов, залов, групп, объектов для проведения практических занятий, объектов физической культуры и спорта, иных объектов, которые предполагается использовать при осуществлении образовательной деятельности, м2 
номер помещения по поэтажному плану, в соответствии с документами бюро технической инвентаризации
	Местоположение
	Длина
(см)
	Высота
(см)
	Наименование
	Кол-во

	
	№ шкафа/ стеллажа 
	№ полки
	
	
	
	

	Кабинет для хранения оборудования №64А (7.3м2)
	3
	1
	
	
	Пластмассовые шары
	110

	
	3
	3
	
	
	Мячи для большего тенниса
	12

	
	3
	3
	30
	
	Косички
	59

	
	3
	2
	16.5
7
	
	Веревки
	4
4

	
	3
	2
	4.3
	
	Канат
	1

	
	4
	3
	
	
	Мячи баскетбольные
	7

	
	
	
	
	
	Мячи резиновые Б
Мячи резиновые С
Мячи резиновые М
	34
13
28

	
	
	
	
	
	Мячи надувные
	23

	
	3
	4
	
	
	Бадминтон
	8

	
	3
	3
	7
	
	Кочки балансир 
	6

	
	4
	4
	
	
	Дуги для перешагивания кожаные
	10

	
	3
	3
	7
	
	Кочки
	9

	
	
	
	
	
	Сетка для переноса мячей
	2

	
	1
	2
	
	
	Гантели
	54

	
	3
	2
	
	
	Сетка волейбольная
	1

	
	3
	3
	
	
	Валанчики пластмассовые 
	20

	
	3
	5
	
	
	Тихая река
	1

	
	3
	5
	
	
	Городки
	4

	
	3
	1
	
	
	Боулинг
	1

	
	4
	3
	
	
	Мячи футбольные
	13

	
	3
	2
	
	70
	Палки гимнастические
	32

	
	3
	5
	
	
	Корыто
	1

	
	
	
	120
	
	Палки для перешагивания (картон)
	7

	
	4
	1
	
	
	Стойки деревянные
	9

	
	
	
	
	
	Палки для воздушного тренажера
	3


	
	4
4
	5
2
	
	120
50
	Бревно дермонтин
	2
48

	
	4
	1
	
	
	Гири
	2

	
	3
	4
	
	
	Шайба
	18

	
	3
	3
	
	
	Кольца из линолеума
	29

	
Спортивный зал №62А (27.3м2)

	
	
	
	270
138
	Шведская стенка
	2
2

	
	
	
	240
	
	Лестница деревянная
	3

	
	
	
	250
	
	Доска деревянная
	2

	
	
	
	
	
	Воздушный тренажер
	1

	
	
	
	200
	250
	Веревочная лестница
	1

	
	
	
	150
	290
	Скалолаз
	1

	
Кабинет для хранения оборудования №63А (10.2м2)

	1
	1
	150
	
	Ребристая деревянная доска
	2

	
	2
2
	4
4
	
	40
20
	Кубы деревянные
	4
10

	
	1
1
	4
4
	
	75
63
	Дугообразная лестница
	2
2

	
	
	
	200
180
	100
80
	Маты
	2
2

	
	2
	3
	29
	9
	Модули
	30

	
	2
	4
	
	26
	Кегли
	27

	
	3
	3
	
	20
	Стойки
	10

	
	
	
	116
	
	Лесенка стремянка для лазанья
	2

	
	
	
	
	40
30
25
	Скамейки
	4
4
2

	
	
	
	240
	15
	Узкая скамейка
	2

	
	1
	1
	122
	
	Лестница
	2

	
	
	
	
	
	Обручи пластмассовые d70
                           D85   
	
18
9

	
	
	
	
	
	Скакалка
	34

	
	1
	4
	
	
	Набивные мячи малые
	38

	
	1
	3
	
	
	Набивные мячи средние

	13

	
	1
	3
	
	
	Набивные мячи большие
	8

	
	1
	1
	
	
	Доска для качелей
	1

	
	1
	1
	
	
	Доска для горки
	1

	
	
	
	
	40
	Дуга для подлезания
	2

	
	1
	2
	200

	
	Тонель для пролезания
	2


	
	4
	1
	
	
	Массажная дорожка
	6

	
	3

	2
	70
35
	
	Палки для перешагивания
	9
12

	
	4
	4
	
	
	Кожаные кольца маленькие 
	25

	
	4
	4
	
	
	Кожаные кольца большие 
	7

	
	4
	4
	
	
	Дуги для перешагивания кожаные
	10

	
	1
	4
	
	12
17
20
24
	Ведра пластмассовые
	5
4
2
2

	
	1
	3
	
	
	Шишки
	52

	
	2
	1
	
	
	Цель-обруч
	2

	

Кабинет инструктора по физической культуре №6А (11.2м2)

	1
	1
	-
	-
	Теннисные шарики
	31

	
	1
	1
	-
	6
	Кубики
	56

	
	1
	2
	-
	-
	Колечки
	15

	
	1
1
	2
2
	16х13
9х11
	-
	Мешочки с песком
	24
18

	
	1
	0
	-
	-
	Насос
	1

	
	1
	1
	-
	-
	Рабочий материал
	

	
	1
	0
	-
	-
	Флажки
	63

	
	1
	1
	-
	-
	Ленточки
	26

	
	1
	2
	-
	-
	Платочки
	46

	
	1
	2
	-
	-
	Набивные мячи малые
	44

	
	1
	5
	-
	-
	Мешки для пролезания
	2

	
	-
	-
	-
	-
	Бубен
	1

	
	-
	-
	-
	-
	
	

	
	Ящик
1
	-
	-
	-
	Клюшка хоккейная
	30

	
	Ящик
1
	-
	160
	-
	Шагоступы
	2

	
	Ящик
1
	-
	-
	-
	Самокаты
	7

	
	1
	2
	-
	-
	Шишки
	20


	
	1
	4
	-
	-
	Вожжи
	10

	
	1
	4
	-
	-
	Тарелочки картонные
	20

	
	1
	1
	11
	3
	Пластины
	32

	
	1
	1
	-
	-
	Следы медвежьи
волчьи
	20
20

	
	1
	4
	-
	-
	Парные картинки
	20

	
	1
	1
	-
	-
	Печатки
	4

	
	
1
	
2
	-
	-
	Пластмассовые
тарелочки
	
32

	
	
1
	
2
	-
	-
	
Салютики
	
81

	
	
1
	
4
	-
	-
	
Косынки
	
16

	
	1
	2
	-
	-
	Волокуши из ткани
	2

	
	1
	2
	-
	-
	Большие шорты
	2

	
	1
	4
	-
	-
	Листочки
	74

	
	1
	5

	-
	-
	Атрибуты к играм
	-

	
	1
	1
	-
	-
	Маски рисованные
	16

	
	1
	1
	-
	-
	Рабочий материал
	
-

	
	3
	-
	-
	-
	Зонтик
	1

	
	1
	2
	150
	-
	Шарфы для игр
	11

	
	1
	2
	-
	-
	Жук тканевый
	1

	
	1
	0
	-
	-
	Палки-лошадки
	15

	
	1
	0
	-
	-
	Флажки для оформления
	2

	
	1
	4
	-
	-
	Шарфы атласные
	30

	
	1
	5
	-
	-
	Наградная атрибутика
	1

	
	1
	4
	-
	-
	Мешки для бега
	2

	
	1
	5
	-
	-
	Форма команды белая
	12

	
	1
	5
	-
	-
	Форма команды
серая
	12

	


	
	
	
	
	Велотренажер
	1

	
	
	
	
	
	Беговая дорожка
	1

	
	
	
	
	
	Трамполино
(батут)
	1

	
	
	
	
	
	Штанга
	1

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Бегущий по волнам
	1

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
Кабинет для хранения оборудования №7А (7м2)

	
	-
	140 см
	
	Лыжи пластиковые
	22 пар

	
	
	-
	140 см
	
	Лыжи деревянные
	5 пар

	
	
	Р-Р 30
Р-Р 31
Р-Р 32
Р-Р 33
Р-Р 34
Р-Р 35
Р-Р 38
	
	
	Ботинки лыжные
	8
4
10
8
2
1
1

	
	Ящик
2
	
	
	
	Палки лыжные
	12 пар

	
	Ящик 
2
	
	
	
	Лыжи деревянные на валенки 
	1

	
	
	
	1м
	
	Коврик гимнастический
	67

	
	
	
	
	
	Стойки уличные
	4

	
	
	
	
	
	Мяч резиновый для улицы
	10


 



Методические материалы, средства обучения и воспитания
· Программа «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Веракса, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой – М.: Мозаика-Синтез, 2014.
· Пензулаева Л.И.   «Физическая культура в детском саду. Вторая младшая группа». - М: Мозаика-Синтез, 2014г.
· Пензулаева Л.И.   «Физическая культура в детском саду. Средняя группа». - М: Мозаика-Синтез, 2014г.
· Пензулаева Л.И.   «Физическая культура в детском саду. Старшая группа». - М: Мозаика-Синтез, 2014г.
· Пензулаева Л.И.   «Физическая культура в детском саду. Подготовительная группа». - М: Мозаика-Синтез, 2014г. 
· Учебно-методическое пособие М.М. Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения»: 
Для занятий с детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2014. – 48с.
· Попова М.Н. «Психолого - педагогическая технология эмоционального сближения взрослого 
и ребенка в процессе взаимодействия на физкультурных занятиях в ДОУ «Навстречу друг другу»» СПб., 2004г.
· Учебно-методическое пособие Е.А. Бабенковой, Т.М. Параничевой «Подвижные игры на прогулке» - М.: ТЦ Сфера, 2014. – 96с.
· Гаврилова В.В. «Занимательная физкультура для детей 4-7 лет: планирование, конспекты занятий»
: Волгоград: Учитель, 2009. – 188с.

Обеспечение образовательной деятельности учебными и учебно-методическими изданиями 
Место нахождения: 624800, г. Сухой Лог, ул. Горького, д.12а. 1 этаж, левое крыло, №6А(11.2м2)

	Наименование кабинетов, залов, групп, объектов для проведения практических занятий, объектов физической культуры и спорта, иных объектов, которые предполагается использовать при осуществлении образовательной деятельности, м2 
номер помещения по поэтажному плану, в соответствии с документами бюро технической инвентаризации
	Наименование направления развития (области) 
	Местоположение
	Автор, название, год издания учебного, учебно-методического издания и (или) наименование электронного образовательного, информационного ресурса (группы электронных образовательных, информационных ресурсов)
	Вид образовательного информационного ресурса
	Кол-во

	
	
	№ шкафа/ стеллажа 
	№ полки
	
	
	

	

Кабинет инструктора по физической культуре №6 (11.2м2)
	Физическое развитие
	1
	4
	ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2014- 336с.
	Печатный
	1

	
	
	1
	4
	Физкультурные занятия в детском саду: Вторая младшая группа. Пензулаева Л.И. - М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2014- 80с.
	Печатный
	1

	
	
	1
	4
	Физкультурные занятия в детском саду: Средняя группа. Пензулаева Л.И. - М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2014- 112 с.
	Печатный
	1

	
	
	1
	4
	Физкультурные занятия в детском саду: Старшая группа. Пензулаева Л.И. - М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2014- 128 с.
	Печатный
	1

	
	
	1
	4
	Физкультурные занятия в детском саду: Подготовительная к школе группа. Пензулаева Л.И. - М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2014- 112 с.
	Печатный
	1

	
	
	1
	4
	Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений. Для занятий с детьми 3-7 лет.Пензулаева Л.И. - М.:МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2014- 128 с.
	Печатный
	1

	
	
	1
	4
	Малоподвижные игры и игровые упражнения: для занятий с детьми 3-7 лет. Борисова М.М. – М.: МОЗАЙКА_СИНТЕЗ, 2014. – 48 с.
	Печатный
	1

	
	
	1
	4
	Подвижные игры на прогулке. Бабенкова Е.А., Параничева Т.М.  – М.: ТЦ Сфера, 2012. – 96 с.
	Печатный
	1

	
	
	1
	4
	Утренняя гимнастика в детском саду. Вареник Е.Н. – М.: ТЦ Сфера, 2008 – 128 с.
	Печатный
	1

	
	
	1
	4
	Нескучная гимнастика. Тематическая утренняя зарядка для детей 5 – 7 лет. Алябьева Е.А. – М.: ТЦ Сфера, 2015. – 144 с.
	Печатный
	1

	
	
	1
	4
	Занятия по физкультуре с детьми 3-7 лет. Е.Н. Вареник, С.Г. Кудрявцева, Н.Н. Сергиенко – М.: ТЦ Сфера, 2012. – 208 с.
	Печатный
	1

	
	
	1
	4
	Праздники здоровья для детей 6- 7 лет. М.Ю. Картушина – М.: ТЦ Сфера, 2010. -128 с.
	Печатный
	1

	
	
	1
	4
	Игры, которые лечат. Для детей от 3-5 лет. Бабенкова Е.А., Федоровская О.М. М.: ТЦ Сфера, 2013. – 80 с.
	Печатный
	1

	
	
	1
	4
	Игры, которые лечат. Для детей от 5-7 лет. Бабенкова Е.А., Федоровская О.М. М.: ТЦ Сфера, 2013. – 64 с.



	Печатный
	1

	

Кабинет инструктора по физической культуре №6 (11.2м2)
АРХИВ

	Физическое развитие
	1
	2
	Здоровьесберегающее пространство ДОУ: проектирование, тренинги, занятия. Н.И. Крылова. –Волгоград: Учитель, 2009.-218с
	Печатный
	1

	
	
	1
	2
	Физкультурные праздники в детском саду. Т.Е. Харченко. – СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2009. – 169 с.
	Печатный
	1

	
	
	1
	2
	Физкультура. Подготовительная группа. Разработка занятий. Фисенко М.А. – Волгоград: ИТД «Корифей»- 2009. – 96 с.
	Печатный
	1

	
	
	1
	2
	Занятия по физкультуре с детьми 3-7 лет. Е.Н. Вареник, С.Г. Кудрявцева, Н.Н. Сергиенко – М.: ТЦ Сфера, 2008. – 208 с.
	Печатный
	1

	
	
	1
	2
	С физкультурой дружить – здоровым быть! Методическое пособие. Маханева М.Д. – М.: ТЦ Сфера, 2009. – 240 с. 
	Печатный
	1

	
	
	1
	2
	Занятия по физкультуре в детском саду. Игровой стретчинг. Е.В. Сулим - М.: ТЦ Сфера, 2010. – 112 с.
	Печатный
	1

	
	
	1
	2
	Физкультура – это радость! С.Д.Ермолаев. «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2003. – 47с.
	Печатный
	1

	
	
	1
	2
	Физическое воспитание детей дошкольного возраста. Ю.Ф. Луури М.: Просвещение, 1991. – 61 с.
	Печатный
	1

	
	
	1
	2
	Детские подвижные игры народов России, стран СНГ и Балтии. Т.И. Осокина. – АНО «Диалог культур», 2013. – 240с.
	Печатный
	1

	
	
	1
	2
	Физическая культура в дошкольном детстве: пособие для инструкторов физкультуры и воспитателей, работающих с детьми 3-4 лет. Н. В. Полтавцева, Н.А. Гордова. – Просвещение, 2007. – 176 с.
	Печатный
	1

	
	
	1
	2
	Физическая культура в дошкольном детстве: пособие для инструкторов физкультуры и воспитателей, работающих с детьми 3-4 лет. Н. В. Полтавцева, Н.А. Гордова. – Просвещение, 2007. – 256 с.
	Печатный
	1

	
	
	1
	2
	Физическая культура в дошкольном детстве: пособие для инструкторов физкультуры и воспитателей, работающих с детьми седьмого года жизни. Н. В. Полтавцева, Н.А. Гордова. – М.: Просвещение, 2007. – 271с.
	Печатный
	1

	
	
	1
	2
	Детские подвижные игры народов СССР: Пособие для воспитателей детского сада. А.В. Кенеман, Т.И. Осокина. - М.: Просвещение, 1898. – 239 с.
	Печатный
	1

	
	
	1
	2
	Физическая культура в детском саду. Т.И. Осокина. - М.: Просвещение, 1886. – 304 с.
	Печатный
	1

	
	
	1
	2
	Развивайте у дошкольников ловкости, силу, выносливости.  Е.Н. Вавилова. М.: Просвещение, 1981. – 96 с.
	Печатный
	1

	
	
	1
	2
	Конспекты-сценарии занятий по физической культуре для дошкольников: СПб.: «Детство-пресс», 2005 – 160 с.
	Печатный
	1

	
	
	1
	2
	Физкультурные занятия на воздухе с детьми дошкольного возраста: Пособие для воспитателя дет.сада. - М.: Просвещение, 1983. – 191 с.
	Печатный
	1

	
	
	1
	2
	Вспомним забытые игры. С.К. Якуб .- М.: Дет.лит., 1988ю -159 с.
	Печатный
	1

	
	
	1
	2
	Физкультурные занятия и спортивные игры ы детском саду. А.И.Фомина. - М.: Просвещение, 1984. – 159 с.
	Печатный
	1

	
	
	1
	2
	Физкультурные занятия, игры и упражнения на прогулке. В.Г. Фролов. - М.: Просвещение, 1986. – 159 с.
	Печатный
	1

	
	
	1
	2
	Игры и развлечения детей на воздухе. Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева, Л.С. Фурмина.- М.: Просвещение, 1983. – 224 с.
	Печатный
	1

	
	
	1
	2
	Театрализованные игры дошкольников. - М.: Просвещение, 1981. – 96 с.
	Печатный
	1

	
	
	1
	2
	Физическая культура- дошкольникам. Л.Д.Глазырина. – М.: «Владос» 1999. – 264 с.
	Печатный
	1

	
	
	1
	2
	Общеразвивающие упражнения в детском саду. Г.П. Лескова, П.П. Буцинская, В.И. Васюкова. - М.: Просвещение, 1981. – 160 с
	Печатный
	1

	
	
	1
	2
	Физкультурные занятия с детьми 4-6 лет. Л.И. Пензулаева. - М.: Просвещение, 1988. – 143 с.
	Печатный
	1

	
	
	1
	2
	Воспитание культуры поведения у детей дошкольного возраста. С.В. Петерина. -  М.: Просвещение, 1986. – 96 с.
	Печатный
	1

	
	
	1
	2
	Игры-эстафеты для детей 5-7 лет. Е.К. Воронова. – М.: АРКТИ, 2009. -88 с.
	Печатный
	1

	
	
	1
	2
	Физическое развитие детей 2-7 лет: сюжетно-ролевые занятия. Е.И. Подольская. – Волгоград: Учитель, 2013. – 229 с.
	Печатный
	1

	
	
	1
	2
	Физкультурно-оздоровительная работа с детьми 6-7 лет в ДОУ. Т.М. Бондаренко
	Печатный
	1

	
	
	1
	2
	Праздники для детей и взрослых. Н.В. Чудакова. –М.: ТКО АСТ, 1996. – 528с.
	Печатный
	1

	
	
	1
	2
	Здоровьесберегающие технологии. И.В.Чупаха, Е.З. Пужаева, И.Ю. Соколова. – М.: Илекса, 2006.- 400с.
	Печатный
	1

	
	
	1
	2
	Дети в летнем лагере. К. Поломес. «Профиздат» 1991.- 151с.
	Печатный
	1

	
	
	1
	2
	Малыши, физкульт-привет! Л.Ю.Кострыкина, О.Г. Рыкова, Т.Г. Корнилова. – М.: «Скрипторий 2003», 2013. – 120с.
	Печатный
	1

	
	
	1
	2
	Спортивные занятия на открытом воздухе для детей 3-7 лет. Е.И. Подольская. – Волгоград: Учитель, 2010.- 199с. 
	Печатный
	1

	
	
	1
	2
	Занятия на тренажерах в детском саду. Н.Ч. Железняк. - М.: Издательство «Скрипторий 2003», 2009. – 120с.
	Печатный
	1

	
	
	1
	2
	 Фольклорно-физкультурные занятия и досуги с детьми 3-7 лет М.П. Асташина. – Волгоград: Учитель, 2013.- 110 с.
	Печатный
	1

	
	
	1
	2
	Занимательная физкультура в детском саду для детей 3-5 лет. К.К. Утробина. - М.: Издательство ГНОМ и Д, 2006.- 104 с.
	Печатный
	1

	
	
	1
	2
	Формирование правильной осанки. Коррекция плоскостопия у дошкольников. Т.Г. Анисимова, С.А. Ульянова; – Волгоград: Учитель, 2009.- 146 с
	Печатный
	1




3.4. Режим и распорядок дня

Режим двигательной активности

	Формы 
работы
	Виды 
занятий
	Количество и длительность занятий (в мин.) 
в зависимости от возраста детей

	
	
	3–4 лет
	4–5 лет
	5–6 лет
	6–7 лет

	Физкультурные 
занятия
	а) в помещении
	2 раза 
в неделю
15–20
	2 раза 
в неделю
20–25
	2 раза 
в неделю
25–30
	2 раза 
в неделю
30–35

	
	б) на воздухе
	1 раз
в неделю
15–20
	1 раз 
в неделю
20–25
	1 раз 
в неделю
25–30
	1 раз
в неделю
30–35

	Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня
	а) утренняя гимнастика (по желанию детей)
	ежедневно
5–6 мин.
	ежедневно
6–8 мин.
	ежедневно
8–10 мин.
	ежедневно
10–12 мин.

	
	б) подвижные и спортивные игры 
и упражнения 
на прогулке
	ежедневно 
2 раза 
(утром 
и вечером)
15–20
	ежедневно 
2 раза 
(утром 
и вечером)
20–25
	ежедневно 
2 раза 
(утром 
и вечером)
25–30
	ежедневно 
2 раза 
(утром 
и вечером)
30–40

	
	в) физкультминутки 
(в середине статического занятия)
	3–5 ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий
	3–5 ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий
	3–5 ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий
	3–5 ежедневно в зависимости от вида и содержания 
занятий

	Активный 
отдых
	а) физкультурный досуг
	1 раз 
в месяц
20
	1 раз 
в месяц
20
	1 раз 
в месяц
30–45
	1 раз 
в месяц
40

	
	б) физкультурный праздник
	—
	2 раза в год до 45 мин.
	2 раза в год до 60 мин.
	2 раза в год до 60 мин.

	
	
	
	
	
	

	
	в) день здоровья
	1 раз 
в квартал
	1 раз 
в квартал
	1 раз 
в квартал
	1 раз 
в квартал

	Самостоятельная двигательная
деятельность
	а) самостоятельное использование физкультурного и спортивно-игрового оборудования
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	б) самостоятельные подвижные и спортивные игры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно



Режим дня МАДОУ №39
Режим дня детей на холодный период года
на осенний, зимний, весенний период (с 01.09. по 31.05.) 
при 12-часовом пребывании (с 7.00 до 19.00)

	[bookmark: _Hlk143080450]Режимные моменты
	Тип деятельности
	группа раннего возраста
№1,4 (1-3 года)
	2-я младшая группа
№5,8
(3-4) года
	средняя группа
№6
(4-5 лет)
	старшая группа
№2
(5-6 лет)
	подготовительная группа
№3,7 (6-7 лет)

	
	
	время в режиме дня
	длительность
	время в режиме дня
	длительность
	время в режиме дня
	длительность
	время в режиме дня
	длительность
	время в режиме дня
	длительность

	прием детей, свободная, организованная, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика.
	ОДРМ, СД
	7.00-8.10
	1ч 10мин
(50мин/ 20мин)
	7.00-8.10
	1ч 10мин
(45мин/ 25мин)
	7.00-8.10
	1ч 10мин
(45мин/ 25мин)
	7.00-8.15
	1ч 15мин
(35мин/ 40мин)
	7.00-8.15
	1ч 15мин
(30мин/ 45мин)

	утренний круг 
	ОДРМ
	8.10-08.20
	10мин
	8.10-08.20
	10мин
	8.10-8.20
	10мин
	8.15-8.30
	15мин
	8.15-8.30
	15мин

	подготовка к завтраку, завтрак 
	ОДРМ
	8.20-8.45
	25мин
	8.20 -8.45
	25 мин
	8.20-8.45
	25мин
	8.30- 8.50
	20мин
	8.30-8.50
	20мин

	подготовка к образовательной деятельности, самостоятельная деятельность 
	ОДРМ
	8.45- 9.00
	15мин
	8.45-9.00
	15мин
	8.45-9.00
	15мин
	8.50-9.00
	10мин
	8.50-9.00
	10мин

	образовательная деятельность, перерыв 
	НОД, ОДРМ
	9.00- 9.10/
9.20-9.30
	10мин
10мин
	9.00-9.15
9.25-9.40
	30мин
10мин
	9.00-9.20
9.30-9.50
	40мин
10мин
	9.00-9.25
9.35-10.00
	50мин
10мин
	9.00-9.30
9.40-10.10
10.20-10.50
	1ч 30мин
20мин

	организованная деятельность, свободная деятельность 
	СД ОДРМ,
	9.30- 9.50
9.50-10.15
	20мин
25мин
	9.40- 10.00
10.00-10.20
	20 мин
20мин
	9.50-10.05
10.05-10.20
	15мин
15мин
	10.00-10.25
10.35-10.50
	25мин
15мин
	-
	-

	подготовка к завтраку, второй завтрак 
	ОДРМ
	10.15-10.30
	15мин
	10.20-10.35
	15мин
	10.20-10.35
	15мин
	10.25-1035
	10мин
	10.50-11.00
	10мин

	подготовка к прогулке, прогулка, организованная, самостоятельная, свободная деятельность 
	ОДРМ, СД
	10.30- 11.30
	60мин
(40мин/ 20мин)
	10.35-12.05
	1ч 30мин
(60мин/ 30мин)
	10.35-12.05
	1ч 30мин
(60мин/ 30мин)
	10.50-12.20
	1ч 30мин
(40мин/ 50мин)
	11.00-12.20
	1ч 20мин
(30мин/ 50мин)

	возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 
	ОДРМ
	11.30-11.45
	15мин
	12.05-12.20
	15мин
	12.05-12.20
	15мни
	12.20-12.30
	10мин
	12.20-12.30
	10мин

	подготовка к обеду, обед 
	ОДРМ
	11.45-12.15
	30мин
	12.20.-12.45
	25мин
	12.20-12.45
	25мин
	12.30-12.50
	20мин
	12.30-12.50
	20мин

	подготовка ко сну, сон 
	ОДРМ
	12.15-15.15
	3ч
	12.45-15.15
	2ч 30мин
	12.45-15.15
	2ч 30мин
	12.50-15.20
	2ч 30мин
	12.50-15.20
	2ч 30мин

	подъем, гимнастика после сна 
	ОДРМ
	15.15-15.30
	15мин
	15.15-15.30
	15мин
	15.15-15.30
	15мин
	15.20-15.30
	10мин
	15.20-15.30
	10мин

	подготовка к полднику, полдник 
	ОДРМ
	15.30-15.55
	25мин
	15.30- 15.55
	25мин
	15.30-15.55
	25мин
	15.30-15.50
	20мин
	15.30-15.50
	20мин

	чтение художественной литературы образовательная деятельность 
	ОДРМ, НОД
	15.55-16.05
16.15-16.25
	10мин
10мин
	15.55-16.10
	15мин
	15.55-16.15
	20мин
	15.50-16.15
	25мин
	15.50-16.20
	30мин

	вечерний круг 
	ОДРМ
	16.25-16.35
	10мин
	16.10-16.20
	10мин
	16.15-16.25
	10мин
	16.15-16.30
	15 мин
	16.20-16.35
	15 мин

	подготовка к прогулке, прогулка, организованная, самостоятельная, свободная деятельность 
	ОДРМ, СД
	16.35-18.35
	2ч
(60мин/ 60мин)
	16.20-18.00
	1ч 40мин
(60мин/ 40мин)
	16.20-18.00
	1ч 40мин
(60мин/ 40мин
	16.30-18.10
	1ч 40 мин
(50мин/ 50мин)
	16.35-18.15
	1ч 40мин
(40 мин/ 60мин)

	возвращение с прогулки, самостоятельная, свободная деятельность, уход домой.
	ОДРМ, СД 
	18.35-19.00
	35 мин
(10мин/ 15мин)
	18.00-19.00
	1ч (10мин/ 50мин)
	18.00-19.00
	1ч (10мин/ 50мин)
	18.10-19.00
	50 мин
(10мин/ 40мин)
	18.15-19.00
	45 мин
(10мин/ 35мин)

	общий подсчет времени 
	образовательная деятельность в режимных моментах 
	9ч 25мин
	8ч 45 мин
	8ч 35 мин
	7ч 45мин/7ч 20мин
	7ч 20 мин

	
	непосредственно образовательная деятельность 
	20мин
	30мин
	4 мин
	50мин/1ч 15мин
	1ч 30мин

	
	свободная деятельность 
	2ч 15мин
	2ч 45мин
	2ч 45мин
	3ч 25мин
	3ч 10мин

	
	прогулка 
	3ч
	3ч 10мин
	3ч 10мин
	3ч 10мин
	3ч

	
	сон 
	3ч
	2ч 30мин
	2ч 30мин
	2ч 30мин
	2ч 30мин


ОДРМ – организованная деятельность в режимных моментах
СД – самостоятельная деятельность
НОД – непосредственно образовательная деятельность
Режим дня детей в теплый период года
на летний период (с 01.06. по 31.08.)
при 12-часовом пребывании (с 7.00 до 19.00)

	[bookmark: _Hlk143076831]Режимные моменты
	Тип деятельности
	группа раннего возраста
№1,4 (1-3 года)
	2-я младшая группа
№5,8
(3-4) года
	средняя группа
№6
(4-5 лет)
	старшая группа
№2
(5-6 лет)
	подготовительная группа
№3,7 (6-7 лет)

	
	
	время в режиме дня
	длительность
	время в режиме дня
	длительность
	время в режиме дня
	длительность
	время в режиме дня
	длительность
	время в режиме дня
	длительность

	прием детей на улице, свободная, организованная, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика. 
	ОДРМ, СД
	7.00-8.25
	1ч 25мин
(55мин/ 30мин)
	7.00-8.25
	1 ч 25 мин
(50мин/ 35мин)
	7.00-8.25
	1 ч 25 мин
(50мин/ 35мин)
	7.00-8.25
	1ч 25 мин
(30мин/ 55мин)
	7.00-8.25
	1 ч 25мин
(30мин/ 55мин)

	утренний круг 
	ОДРМ
	8.25-8.35
	10мин
	8.25-8.35
	10 мин
	8.25-8.35
	10мин
	8.25-8.40
	15 мин
	8.25-8.40
	15мин

	подготовка к завтраку, завтрак 
	ОДРМ
	8.35-9.00
	25мин
	8.35-9.00
	25 мин
	8.35-9.00
	25 мин
	8.40-9.00
	20мин
	8.40-9.00
	20 мин

	организованная познавательная деятельность 
	ОДРМ
	9.00-9.10
	10мин
	9.00- 9.15
	15мин
	9.00-9.20
	20 мни
	9.00-9.25
	25мин
	9.00-9.30
	30мин

	подготовка к прогулке, прогулка, организованная двигательная деятельность, свободная деятельность 
	ОДРМ
СД
	9.10-10.30
	1ч 20мин
(20мин/ 60мин)
	9.15- 10.30
	1ч 15мин
(30мин/ 45мин)
	9.20-10.30
	1ч 10мин
(30мин/ 40мин)
	9.25-10.30
	1 ч 05 мин
(40мин/ 25мин)
	9.30-10.30
	1 ч (40мин/ 20мин)

	подготовка к завтраку, второй завтрак 
	ОДРМ
	10.30-10.45
	15мин
	10.30-10.45
	15мин
	10.30-10.45
	15мин
	10.30-10.40
	10мин
	10.30-10.40
	10мин

	прогулка, организованная, самостоятельная, свободная деятельность 
	ОДРМ, СД
	10.45-11.15
	30 мин
	10.45-11.50
	1ч 05мин
(30мин/ 35мин)
	10.45-11.55
	1ч 10мин
(30мин/ 40мин)
	10.40-12.10
	1ч 30мин
(30мин/ 60мин)
	10.40-12.10
	1 ч 30мин
(20мин/ 70мин)

	возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 
	ОДРМ
	11.15-11.45
	30мин
	11.50-12.20
	30мин
	11.55-12.20
	25мин
	12.10-12.30
	20мин
	12.10-12.30
	20мин

	подготовка к обеду, обед 
	ОДРМ
	11.45-12.15
	30мин
	12.20-12.45
	25 мин
	12.20-12.45
	25мин
	12.30-12.50
	20мин
	12.30-12.50
	20мин

	подготовка ко сну, сон 
	ОДРМ
	12.15-15.15
	3ч
	12.45-15.15
	2ч 30мин
	12.45-15.15
	2ч 30мин
	12.50-15.20
	2ч 30мин
	12.50-15.20
	2ч 30мин

	постепенный подъем, гимнастика после сна 
	ОДРМ
	15.15-15.30
	15мин
	15.15-15.30
	15мин
	15.15-15.30
	15мин
	15.20-15.30
	10мин
	15.20-15.30
	10мин

	подготовка к полднику, уплотненный полдник 
	ОДРМ
	15.30-15.55
	25мин
	15.30-15.55
	25мин
	15.30- 15.50
	20мин
	15.30-15.50
	20мин
	15.30- 15.50
	20мин

	чтение художественной литературы 
	ОДРМ
	15.55-16.05
	10мин
	15.55-16.10
	15 мин
	15.50-16.10
	20 мин
	15.50-16.15
	25мин
	15.50-16.20
	30мин

	вечерний круг 
	ОДРМ
	16.05-16.15
	10мин
	16.10-16.20
	10мин
	16.10-16.20
	10мин
	16.15-16.30
	15мин
	16.20-16.35
	15мин

	подготовка к прогулке, прогулка, организованная, самостоятельная, свободная деятельность 
	ОДРМ, СД
	16.15-18.15
	2ч
(60мин/ 60мин)
	16.20-18.00
	1ч 40мин
(50мин/ 50мин)
	16.20-18.00
	1ч 40мин
	16.30-18.10
	1ч 40 мин
(40мин/ 60мин)
	16.35-18.15
	1ч 40мин
(40 мин/ 60мин)

	возвращение с прогулки, самостоятельная, свободная деятельность, уход домой
	ОДРМ, СД
	18.15-19.00
	45мин
(10мин/ 35мин)
	18.00-19.00
	1ч (10мин/ 50мин)
	18.00-19.00
	(50мин/ 50мин)
	18.10-19.00
	50 мин
(10мин/ 40мин)
	18.15-19.00
	45мин
(10мин/ 35мин)

	общий подсчет времени 
	образовательная деятельность в режимных моментах 
	8ч 25мин 
	8ч 25 мин 
	8ч 15 мин 
	8ч 
	8ч 

	
	свободная деятельность
	3ч 35мин
	3ч 35мин
	3ч 45 мин
	4ч
	4ч

	
	прогулка 
	3ч 50мин 
	4ч 
	4 ч 
	4ч 15 мин 
	4ч 10мин 

	
	сон 
	3ч 
	2ч 30мин 
	2ч 30мин 
	2 ч 30мин 
	2ч 30мин 


ОДРМ – организованная деятельность в режимных моментах
СД – самостоятельная деятельность
НОД – непосредственно образовательная деятельность




















Расписание занятий
непрерывной непосредственной образовательной деятельности
на 2026– 2027 учебный год
Физическое развитие.
	День недели
	№5
Младшая 
 (3-4г)
	№8
Младшая 
 (3-4г)
	№6
Средняя
 (4-5 лет)
	№2
Старшая
(5-6 лет)
	№3
Подготовительная к школе 
(6-7 лет)
	№7
Подготовительная к школе
(6-7(8) лет)

	Время
	15 минут 
	15 минут 
	20 минут 
	25 минут 
	30 минут 
	30 минут 

	Понедельник
	

	
	


	11.20-11.45
(Улица)
	
10.20-10.50
 (ФМЗ)
	11.50-12.20 
(Улица)

	Вторник
	09.25-09.40
(ФМЗ)
	

09.00-09.15
(ФМЗ)
	15.40-16.00
(ФМЗ)
	
15.05-15.30
(ФМЗ)
	
	




	Среда
	



	

	

11.10-11.35
(Улица)
	

	

11.40-12.10
(Улица)
	09.40-10.10
(ФМЗ)

	Четверг
	11.00-11.15
(Улица)
	

10.40-10:55
(Улица)
	09.00-09.20
(ФМЗ)
	

09.25-09.50
(ФМЗ)
	
	




	Пятница
	09.00-09.15
(Физ.зал)
	09.25-09.40
(Физ.зал)
	
	
	10.00-10.30
(ФМЗ)
	10.35-11.05
(ФМЗ)
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4. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
Рабочая образовательная программа разработана для   построения системы   педагогической деятельности с детьми дошкольного возраста, обеспечения гарантии качества содержания, создания условий для практического освоения задач образовательных областей, обеспечения индивидуального развития и раскрытия творческого потенциала каждого ребенка. 
В концепции дошкольного воспитания решению проблем, связанных с охраной и укреплением здоровья детей, отводится ведущее место.
Реализуемая программа строится на принципе личностно-развивающего и гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми. 
Рабочая образовательная программа обеспечивает физическое развитие детей в возрасте от 3 – 7(8) лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.  Рабочая программа разработана с учетом возможностей образовательного учреждения, педагогических условий. 
Цель РП:
· Формирование у детей начальных представлений о ЗОЖ.
· Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления.
· Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки.
· Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.
· Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.
·  Разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиции.

Задачи РП:
1. формирование двигательных навыков и освоение физкультурных знаний;
2.приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа жизнь, достоинство, права и свободычеловека,патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей;
3.построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития
4.создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей;
5.охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в т.ч. их эмоционального благополучия;
6.обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности;
7.обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности;
8. Достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования.
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ПРИЛОЖЕНИЕ
5.1. Комплексно-тематическое планирование

[bookmark: _GoBack]2-ая младщая группа  (3-4 года)

СЕНТЯБРЬ 
	Содержание организованной образовательной деятельности

	             Темы 
Этапы    занятия
	1-я неделя

	2-я неделя

	3-я неделя
«Овощи»
	4-я неделя
«Фрукты»

	
	
	
	
	

	Планируемые результаты развития интегративных качеств: умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное направление, может ползать на четвереньках, энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, может бросать мяч от груди; проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях, умеет посредством речи налаживать контакты, взаимодействовать со сверстниками.

	Вводная часть
	Развивать ориентировку в пространстве, при ходьбе в разных направлениях; учить ходить по уменьшенной площади опоры, сохраняя равновесие; прыжки на двух ногах на месте; умение действовать по сигналу воспитателя.

	ОРУ
	Без предметов
Л. И. Пензулаева стр. 23
	Без предметов
Л. И. Пензулаева стр. 24
	С мячом
Л. И. Пензулаева стр. 25
	С кубиком
Л. И. Пензулаева стр. 26

	Основные виды движений
	 Ходьба и бег между двумя параллельными линиями (ширина – 25см).

	Прыжки на двух ногах на месте (2-3 раза).

	Прокатывание мячей.

	Ползание с опорой на ладони и колени.

	Подвижные игры
	«Бегите ко мне»,
«Пойдём в гости»
	«Птички»
	«Кот и воробышки»
	«Быстро в домик»

	Малоподвижные игры
	«Ходьба стайкой за воспитателем в обход зала».

	«Найдем птичку»
	«Сорви яблоко»
	«Найдем жучка»






ОКТЯБРЬ 
	Содержание организованной образовательной деятельности

	             Темы 
Этапы    занятия
	1-я неделя
«Ягоды»
	2-я неделя
«Грибы»
	3-я неделя
«Осень»
	4-я неделя
«Деревья»

	
	
	
	
	

	Планируемые результаты развития интегративных качеств: умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями, может катать мяч в заданном направлении, бросать мяч двумя руками, проявляет положительные эмоции при физической активности, откликается на эмоции близких людей и друзей, делает попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь, имеет положительный настрой на соблюдение элементарных правил поведения в детском саду.

	Вводная часть
	Ходьба и бег в колонне с изменением направления; бег между предметами; ходьба с перешагиванием через бруски; ходьба врассыпную, на сигнал – построение в шеренгу; с перешагиванием через шнуры, на пятках

	ОРУ
	Без предметов
Л. И. Пензулаева стр. 28
	Без предметов
Л. И. Пензулаева стр.29
	С осенними листочками
Л. И. Пензулаева стр. 30
	На стульчиках
Л. И. Пензулаева стр. 31-32

	Основные виды движений
	1.Упражнения в сохранении равновесия «Пойдем по мостику»;
2. Прыжки.
	1. Прыжки из обруча в обруч;
2. Прокатывание мяча друг другу (игра «Прокати мяч»)
3. бег по залу в разных направлениях.
	1 Прокатывание мячей в прямом направлении;
2. Ползание между предметами, не задевая их
	1Ползание «Крокодильчики» (ползание под перекладиной, поставленной на высоте 50 см. от пола);
3. Упражнение в равновесии 
«Пробеги - не задень» 


	Подвижные игры
	«Догони мяч»
	«Ловкий шофер»
	«Зайка серый умывается»
	«Кот и воробушки»

	Малоподвижные игры
	Ходьба в колонне по одному с мячом в руках.
	«Машины поехали в гараж»
	Ходьба с осенними листочками и положением рук: за спиной, в стороны, за головой
	Имитация «Деревья и
кустарники» (низкий, высокий)







    НОЯБРЬ 
	Содержание организованной образовательной деятельности

	             Темы 
Этапы    занятия
	1 - 2-я неделя
«Птицы»
	3 - 4-я неделя
«Одежда»

	
	
	

	Планируемые результаты развития интегративных качеств: сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может ползать на четвереньках, энергично отталкиваться в прыжках на двух ногах, имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, умеет взаимодействовать со сверстниками, ситуативно проявляет доброжелательное отношение к окружающим, умение делиться с товарищем; имеет опыт правильной оценки хороших и плохих поступков.

	Вводная часть
	Ходьба и бег по кругу, бег между предметами, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая колени; бег врассыпную, с остановкой на сигнал

	ОРУ
	С ленточками
Л. И. Пензулаева стр. 33
	С обручем
Л. И. Пензулаева стр. 34
	Без предметов
Л. И. Пензулаева стр. 36
	С флажками
Л. И. Пензулаева стр. 37

	Основные виды движений
	1 Упражнение в сохранении равновесия (ходьба в умеренном темпе сначала по одной доске, затем по другой, положенным параллельно друг другу (ш- 25 см., д- 2-3 м.));
2. Прыжки на двух ногах «Воробышки» 

	1. Прыжки через «болото»;
2. прокати мяч «точный пас»;

	1. Игровое задание с мячом «прокати – не задень» (между предметов);
2. Игровое задание «проползи - не задень» (ползание на четвереньках с опорой на ладони и колени) между предметами не задевая их.
3. Игровое задание «быстрые жучки» (ползание).

	1. Игровое задание «Паучки» (ползание);
2. Упражнение в сохранении равновесия.

	Подвижные игры
	«Птички»
	«Кот и воробышки»
	«По ровненькой дорожке»
	«Поймай комара»

	Малоподвижные игры
	«Найдем птичку»
	«Где спрятался цыпленок» 

	 «Назови одежду и обувь» (игры с мячом)
	Ходьба в колонне по одному за комаром.


    






ДЕКАБРЬ 
	Содержание организованной образовательной деятельности

	             Темы 
Этапы    занятия
	1 - 2-я неделя
«Домашние животные и их детеныши»
	3-я неделя
«Зима»
	4-я неделя
«Новый год»

	
	
	
	

	Планируемые результаты развития интегративных качеств: умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями, сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может ползать произвольным способом, катать мяч в заданном направлении, проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях, проявляет умение взаимодействовать и ладить со сверстниками в непродолжительной совместной игре.

	Вводная часть
	Ходьба и бег в колонне по одному, перестроение в пары на месте, в три звена, между предметами (поставленными врассыпную), по гимнастической скамейке. Ходьба с поворотами на углах, со сменой ведущего. Бег врассыпную с нахождением своего места в колонне

	ОРУ
	С кубиками
Л. И. Пензулаева стр. 39
	С мячом
Л. И. Пензулаева стр. 40
	С кубиками
Л. И. Пензулаева стр. 41
	На стульчиках
Л. И. Пензулаева стр. 42-43

	Основные виды движений
	1. Игровое упражнение в сохранении равновесия «Пройди не задень» (ходьба между кубиками);
2. Игровое упражнение «Лягушки попрыгушки» (прыжки на двух ногах).

	1. Прыжки со скамейки (высота 20 см.) на мат. 
2. Прокатывание мячей друг другу

	1. Прокатывание мяча между предметами, расположенными в 50-60 см. друг от друга;
2. Ползание под дугу «Проползи – не задень» (высота 50 см.).


	1. Ползание подоске с опорой на ладони и колени (игровое упражнение «Жучки на бревнышке»);
2. Упражнение в сохранении равновесии. Ходьба по доске в умеренном темпе боком приставным шагом (игровое упражнение «Пойдем по мостику»)


	Подвижные игры
	«Коршун и птенчики»
	«Котята и щенята»
	«Снежинки-пушинки»
	«Птица и птенчики»

	Малоподвижные игры
	«Найдем птенчика»
	«Кошечка крадется»
	«Найдем Снегурочку»
	«Найдем птенчика»



ЯНВАРЬ
	Содержание организованной образовательной деятельности

	             Темы 
Этапы    занятия
	1-я неделя

	2-я неделя

	3-я неделя
«Обитатели уголка природы»
	4-я/5-я неделя
«Комнатные растения»

	
	
	
	
	

	Планируемые результаты развития интегративных качеств: умеет бегать, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями, сохраняет равновесие при ходьбе по ограниченной плоскости, владеет соответствующими возрасту основными движениями, стремиться самостоятельно выполнять элементарные поручения, преодолевать небольшие трудности, умеет занимать себя игрой.

	Вводная часть
	Ходьба в колонне по одному, между предметами на носках. Бег между предметами, врассыпную с нахождением своего места в колонне, с остановкой по сигналу; со сменой ведущего, с выполнением заданий

	ОРУ
	С платочками
Л. И. Пензулаева стр. 44
	С обручем
Л. И. Пензулаева стр. 45
	С кубиком
Л. И. Пензулаева стр. 46
	Без предметов
Л. И. Пензулаева стр. 47-48

	Основные виды движений
	1. упражнения в сохранении равновесия «Пройди не упади» (ходьба по доске ш-15 см. в умеренном темпе, свободно балансируя руками);
2.прыжки на двух ногах с приземлением на полусогнутые ноги «Из ямки в ямку».


	1. прыжки на двух ногах между предметами, расположенными на расстоянии 50 см друг от друга;
2. прокатывание мяча между предметами «Зайки -прыгуны».
	1. прокатывание мяча друг другу «Прокати – поймай»;
2. ползание на четвереньках с опорой на ладони и стопы
«Медвежата».

	1. ползание под дугу, не касаясь руками пола;
2. упражнение в сохранении равновесия «По тропинке» (ходьба по доскам – «тропинкам», ширина – 20 см.), свободно балансируя руками. 


	Подвижные игры
	«Коршун и цыплята»
	«Птица и птенчики»
	«Найди свой цвет»
	«лохматый пес»

	Малоподвижные игры
	«Найдем птенчика».

	Ходьба в колонне по одному

	Ходьба в колонне по одному
	«Цветочек»,
(имитация «Как распускается цветочек»)








ФЕВРАЛЬ
	Содержание организованной образовательной деятельности

	             Темы 
Этапы    занятия
	1 - 2-я неделя
«Наш детский сад»
	3 - 4-я неделя
«Профессии»

	
	
	

	Планируемые результаты развития интегративных качеств: сохраняет равновесие при ходьбе по ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы, может ползать на четвереньках, произвольным способом, энергично отталкиваться в прыжках на двух ногах, может катать мяч в заданном направлении; проявляет положительные эмоции при физической активности, готов соблюдать элементарные правила в совместных играх, понимает, что надо жить дружно, помогать друг другу.

	Вводная часть
	Ходьба в колонне по одному, с выполнением заданий, на носках, на пятках, по кругу, взявшись за руки. Ходьба и бег между мячами. Бег врассыпную с остановкой, перестроение в звенья

	ОРУ
	С кольцом
Л. И. Пензулаева стр. 50
	С малым обручем
Л. И. Пензулаева стр. 51
	С мячом
Л. И. Пензулаева стр. 52
	Без предметов
Л. И. Пензулаева стр.53

	Основные виды движений
	1. упражнения в сохранении равновесия «Перешагни не - наступи» (перешагивание через шнуры, расстояние между шнурами 30 см.);
2. прыжки из обруча в обруч без паузы (игровые упражнения «С пенька на пенек»).

	1. прыжки на полусогнутых ногах «Веселые воробушки»;
2. прокатывание мяча между предметами, подталкивая его двумя руками «Ловко и быстро!»
	1. бросание мяча через шнур двумя руками подлезание под шнур в группировке, не касаясь руками пола;


	1. лазание под дугу в группировке «Под дугу»;
2. упражнение в сохранении равновесии (ходьба по доске).


	Подвижные игры
	«Найди свой цвет»
	«К куклам в гости»
	«Воробушки и кот»
	«Лягушки»

	Малоподвижные игры
	Упражнения «Назови и покажи», (какие спортивные атрибуты есть в группе и как мы играем в них)
	«По тропинке в лес».
Ходьба в колонне по одному
	«Доктора»
	«Назови, кем работают родители» (игра с мячом)




    МАРТ 
	Содержание организованной образовательной деятельности

	             Темы 
Этапы    занятия
	1-я неделя
«Посуда + материалы для посуды»
	2-я неделя
«Мамин праздник»
	3 - 4-я неделя
«Весна»

	
	
	
	

	Планируемые результаты развития интегративных качеств: умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями, может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке произвольным способом, энергично отталкиваться в прыжках на двух ногах, прыгает в длину, может катать мяч, ударять мячом об пол и ловить; проявляет положительные в самостоятельной двигательной деятельности, имеет элементарные представления о ценности здоровья, умеет действовать совместно в подвижных играх и физических упражнениях, согласовывать движения.

	Вводная часть
	Ходьба в колонне по одному; на носках, пятках, подскоком, врассыпную. Ходьба и бег парами «Лошадки» (по кругу); с выполнением заданий по сигналу; перестроение в колонну по три

	ОРУ
	С кубиком
Л. И. Пензулаева стр. 55
	Без предметов
Л. И. Пензулаева стр. 56
	С мячом
Л. И. Пензулаева стр. 57-58
	Без предметов
Л. И. Пензулаева стр. 58-59

	Основные виды движений
	1. ходьба по доске боком приставным шагом (игровое упражнение «Ровным шагом»);
2. прыжки между предметами змейкой, продвигаясь вперед на двух ногах.

	1. прыжки в длину с места (игровое упражнение «В канавку»)
2. катание мячей друг другу «Точно в руки»

	1. Бросание мяча о пол и ловля его двумя руками «Брось и поймай»;
2. ползание по скамейке «Муравьишки».

	1. ползание не четвереньках в прямом направлении «Медвежата»;
2. упражнение в сохранении равновесии (ходьба по гимнастической скамейке (высота – 25 см.) в умеренном темпе, свободно балансируя руками.


	Подвижные игры
	Эстафетная игра
 «Собери набор»
	«Подарки»
	«Зайка серый умывается»
	«Солнечный зайчик»

	Малоподвижные игры
	«Пузыри в стакане»
	«Эхо»
	«Найди зайку»
	«Воздушный шар»




АПРЕЛЬ 
	Содержание организованной образовательной деятельности

	             Темы 
Этапы    занятия
	1 - 2-я неделя
«Мама, папа, я – семья»
	3-я неделя
«Наш поселок»
	4-я/5 -я неделя
«Транспорт»

	
	
	
	

	Планируемые результаты развития интегративных качеств: умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное направление, сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может бросать мяч и ловить двумя руками, владеет соответствующими возрасту основными движениями, готов соблюдать элементарные правила в совместных играх, интересуется предметами ближайшего окружения, их назначением, свойствами, обращается по имени и отчеству.

	Вводная часть
	Ходьба и бег: по кругу, взявшись за руки; врассыпную, с изменением направления; с остановкой по сигналу с заданием; с перестроением в три звена, перестроением в пары; врассыпную между предметами, не задевая их

	ОРУ
	На скамейке с кубиками
Л. И. Пензулаева стр. 60
	С косичкой 
Л. И. Пензулаева стр. 61
	Без предметов
Л. И. Пензулаева стр. 62
	С обручем
Л. И. Пензулаева стр.63-64

	Основные виды движений
	1.упражнения в сохранении равновесия (ходьба боком приставным шагом, по гимнастической скамейке (высота 25 см.));
2. прыжки на двух ногах через шнуры «Через канавку».

	1. прыжки из кружка в кружках с приземлением на полусогнутые ноги;
2. прокатывание мячей «Точный пас»

	1. бросание мяча вверх и ловля его двумя руками;
2. ползание по гимнастической скамейке «Медвежата».

	1. ползание на четвереньках между предметами (расстояние между ними 1 м.), не задевая их.
2. упражнение в сохранении равновесии «По мостику» (ходьба по гимнастической скамейке свободно балансируя руками. 


	Подвижные игры
	«Тишина»
	«По ровненькой дорожке»
	«Мы потопаем ногами»
	«Огуречик, огуречик»

	Малоподвижные игры
	Пальчиковая гимнастика «Семья»

	Пальчиковая гимнастика «Семья»

	Ходьба в колонне по одному
	«Поезд»


  




МАЙ

	Содержание организованной образовательной деятельности

	             Темы 
Этапы    занятия
	1-я неделя
«Насекомые»
	2-я неделя
«Цветы»
	3 - 4-я неделя
«Лето»

	
	
	
	

	Планируемые результаты развития интегративных качеств: умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями, может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, катать мяч в заданном направлении, бросать его двумя руками, ударять об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; проявляет положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности, доброжелательность, доброту, дружелюбие по отношению к окружающим.

	Вводная часть
	Ходьба и бег: со сменой ведущего; между предметами; с высоко поднятыми коленями; в полу-приседе; бег «Лошадка»

	ОРУ
	С кольцом от кольцеброса
Л. И. Пензулаева стр.65
	С мячом
Л. И. Пензулаева стр. 66
	С флажками
Л. И. Пензулаева стр. 67
	Без предметов
Л. И. Пензулаева стр. 68

	Основные виды движений
	1. упражнения в сохранении равновесия (ходьба боком приставным шагом, по гимнастической скамейке (высота 30 см.)
2. прыжки на двух ногах через шнуры (расстояние между ними 30-40см.
	1. прыжки со скамейки на полусогнутые ноги «Парашютисты»;
2. прокатывание мяча друг другу.

	1. Броски мяча вверх и ловля его двумя руками4
2. ползание по скамейке на четвереньках.
	1. лазание на наклонную лесенку;
2. ходьба по доске руки на пояс


	Подвижные игры
	«Поймай комара»
	«Воробышки и кот»
	«Пятнашки с ленточками»
	«У медведя во бору»

	Малоподвижные игры
	Пальчиковая гимнастика «Семья»

	«Давайте вместе с нами»
	«Солнышко лучистое»
	«Воздушный шар»



ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ
Планирование занятий по физическому воспитанию дошкольников второй младшей группы отвечает следующим программным требованиям:
· продолжать работу по укреплению и охране здоровья детей, создавать условия для формирования правильной осанки, формирования и совершенствования умений и навыков в основных видах движений на занятиях и вне их, воспитания гигиенических навыков;
· совершенствовать пространственную ориентировку детей;
· поощрять участие детей в совместных играх и физических упражнениях;
· способствовать формированию у детей положительных эмоций, активности в самостоятельной двигательной деятельности.
К концу года дети могут:
· Ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление; выполнять задания воспитателя: остановиться, присесть, повернуться.
· Бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, соблюдать темп бега в соответствии с указанием воспитателя.
· Сохранять равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, перешагивая через предметы.
· Ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке произвольным способом.
· Энергично отталкиваться в прыжках на двух ногах, прыгать в длину с места не менее чем на 40 см.
· Катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м.
· Уметь выполнять движения, проявляя элементы творчества и фантазии.













Средняя группа (4-5 лет)

СЕНТЯБРЬ
	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	             Темы 
Этапы    занятия
	1-я неделя

	2-я неделя

	3-я неделя
«Овощи на огороде»
	4-я неделя
«Фрукты и ягоды в саду и лесу»
	

	
	
	
	
	
	Здоровье:
формировать гигиенические навыки: умываться и мыть руки после физических упражнений и игр.
Безопасность: формировать навыки безопасного поведения при выполнении бега, прыжков, подбрасывании мяча, проведении подвижной игры.
Труд: учить самостоятельно переодеваться на физкультурные занятия, 
убирать свою одежду.
Познание: формировать навык ориентировки в пространстве при перестроениях, смене направления движения

	Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет основными видами движений и выполняет команды «вперёд, назад, вверх, вниз», умеет строиться в колонну по одному и ориентироваться в пространстве; владеет умением прокатывать мяч в прямом направлении; самостоятельно выполняет гигиенические процедуры, соблюдает правила поведения при их выполнении; знает и соблюдает правила безопасности при проведении занятий в спортивном зале и на улице
	

	Вводная часть
	Ходьба в колонне по одному, высоко поднимая колени, с остановкой на сигнал «Стоп»; бег 
в колонне, врассыпную с высоким подниманием коленей, перестроение в три звена
	

	ОРУ
	Без предметов
	С флажками
	С мячом
	С обручем
	

	Основные виды движений
	1. Ходьба и бег между двумя параллельными линиями (длина – 3м, ширина – 15см).
2. Прыжки на двух ногах с поворотом вправо и влево (вокруг обруча).
3. Ходьба и бег между двумя линиями 
(ширина – 10см).
4. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед до флажка.
	1. Подпрыгивание на месте на двух ногах «Достань до предмета».
2. Прокатывание мячей друг другу, стоя на коленях.
3. Повтор подпрыгивания.
4. Ползание на четвереньках с подлезанием под дугу.
	1. Прокатывание мячей друг другу двумя руками, исходное положение – стоя на коленях.
2. Подлезание под шнур, не касаясь руками пола.
3. Подбрасывание мяча вверх и ловля двумя руками.
4. Подлезание под дугу, поточно 2 колоннами.
5. Прыжки на двух ногах между кеглями
	1. Подлезание под шнур, не касаясь руками пола.
2. Ходьба по ребристой доске, положенной на пол, руки на поясе.
3. Ходьба по скамейке 
(высота – 15см), пере-
шагивая через кубики, руки на поясе.
4. Игровое упражнение 
с прыжками на месте на двух ногах
	

	Подвижные игры
	«Найди себе пару»
	«Пробеги тихо»
	«Огуречик, огуречик»
	«Подарки»
	

	Малоподвижные игры
	«Гуси идут купаться».
Ходьба в колонне 
по одному
	«Карлики и великаны»
	«Капуста - редиска».

	«Пойдём в гости»
	



ОКТЯБРЬ
	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	             Темы 
Этапы    занятия
	1-я неделя
«Лес: деревья и кустарники»
	2-я неделя
«Лес: ягоды и грибы»
	3-я неделя
«Осень»
	4-я неделя
«Играем в цирк»
	

	
	
	
	
	
	Здоровье: рассказывать о пользе утренней гимнастики и гимнастики после сна, приучать детей к ежедневному выполнению комплексов упражнений гимнастики.
Коммуникация: обсуждать пользу утренней гимнастики в детском саду и дома, поощрять высказывания детей.
Познание: развивать глазомер и ритмичность шага при перешагивании через бруски.
Музыка: разучивать упражнения под музыку в разном темпе, проводить музыкальные игры.
Труд: учить готовить инвентарь перед началом проведения занятий 
и игр

	Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе утренней зарядки и зарядки после сна; ориентируется в пространстве при изменении направления движения, при ходьбе и беге между предметами; умеет выполнять дыхательные упражнения при ходьбе на повышенной опоре; выразительно и пластично выполняет движения игры «Мыши за котом» и танцевальные движения  игры «Чудо-остров»
	

	Вводная часть
	Ходьба и бег в колонне с изменением направления; бег между предметами; ходьба с перешагиванием через бруски; ходьба врассыпную, на сигнал – построение в шеренгу; с перешагиванием через шнуры, на пятках
	

	ОРУ
	Без предметов
	Со скакалками
	С кубиками
	С султанчиками
	

	Основные виды движений
	1. Ходьба по гимнастической скамейке, 
на середине – присесть.
2. Прыжки на двух ногах до предмета.
3. Ходьба по гимнастической скамейке 
с мешочком на голове.
4. Прыжки на двух ногах до шнура, перепрыгнуть и пойти дальше
	1. Прыжки на двух ногах из обруча в обруч.
2. Прокатывание мяча друг другу, исходное положение – стоя на коленях.
3. Прокатывание мяча 
по мостику двумя руками перед собой
	1. Подбрасывание мяча вверх двумя руками.
2. Подлезание под дуги.
3. Ходьба по доске (ширина – 15см) с перешагиванием через кубики.
4. Прыжки на двух ногах между набивными мячами, положенными в две линии
	1. Подлезание под шнур (40см) с мячом в руках, не касаясь руками пола.
2. Прокатывание мяча по дорожке.
3. Ходьба по скамейке 
с перешагиванием через кубики.
4. Игровое задание «Кто быстрее». 
	

	Подвижные игры
	«Кот и мыши»
	«Цветные автомобили»
	«Совушка», 
	«Мы – весёлые ребята», «Карусель»
	

	Малоподвижные игры
	«Дерево, кустик, травка»
	Ходьба в рассыпную по залу «По грибы, по ягоды» 
	«Повстречались»
	«Пропавшие ручки».

	







НОЯБРЬ
	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	             Темы 
Этапы    занятия
	1-я - 2-я неделя
«Одежда и обувь+ материалы для них»
	3-я - 4-я неделя
«Дикие животные»
	

	
	
	
	Здоровье: рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обтиранию прохладной водой.
Коммуникация: обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую активность.
Безопасность: формировать навыки безопасного поведения во время проведения закаливающих процедур, перебрасывания мяча друг другу разными способами.
Познание: учить двигаться в заданном направлении по сигналу: вперёд – назад, вверх-вниз

	Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес 
к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры
	

	Вводная часть
	Ходьба и бег по кругу, бег между предметами, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая колени; бег врассыпную, с остановкой на сигнал
	

	ОРУ
	Без предметов
	Со скакалками
	С кубиками
	С султанчиками
	

	Основные виды движений
	1. Прыжки на двух ногах через шнуры.
2. Перебрасывание мячей двумя руками снизу (расстояние 1,5м).
3. Прыжки на двух ногах, с продвижением вперед, перепрыгивая через шнуры.
4. Перебрасывание мячей друг другу двумя руками из-за головы (расстояние 2м)
	1. Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через кубики.
2. Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками, хват с боков.
3. Ходьба по гимнастической скамейке с поворотом на середине.
4. Прыжки на двух ногах до кубика (расстояние 3м)
	1. Ходьба по шнуру 
(прямо), приставляя пятку одной ноги к носку другой, руки на поясе.
2. Прыжки через бруски (взмах рук).
3. Ходьба по шнуру 
(по кругу).
4. Прыжки через бруски.
5. Прокатывание мяча между предметами, поставленными 
в одну линию
	1. Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, руки на поясе.
2. Перебрасывание мяча вверх и ловля его двумя руками.
3. Игра «Переправься через болото». Подвижная игра «Ножки». Игровое задание «Сбей кеглю»
	

	Подвижные игры
	 «Быстрей к своему флажку»
	«Подарки»
	«Лиса в курятнике»
	«У медведя во бору»
	

	Малоподвижные игры
	игра «Назови одежду и обувь» (игры с мячом)
	«На параде».
Ходьба в колонне 
по одному за ведущим. 
	«Звериная зарядка»,

	«Три медведя»
	


ДЕКАБРЬ
	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	             Темы 
Этапы    занятия
	1-я - 2-я неделя
«Птицы»
	3-я неделя
«Зима»
	4-я неделя
«Новый год»
	

	
	
	
	
	Здоровье: рассказывать о пользе дыхательных упражнений, приучать детей к ежедневному выполнению упражнений на дыхание по методике А. Стрельниковой.
Коммуникация: обсуждать с детьми виды дыхательных упражнений и технику их выполнения.
Безопасность: учить технике безопасного выполнения прыжков со скамейки и бега на повышенной опоре.
Социализация: формировать навык ролевого поведения при проведении игр и умение объединяться в игре со сверстниками

	Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет техникой выполнения дыхательных упражнений по методике А. Стрельниковой и самостоятельно их выполняет; умеет задерживать дыхание во время выполнения ходьбы и бега на повышенной опоре; соблюдает технику безопасности при выполнении прыжков со скамейки и из обруча в обруч; проявляет инициативу в оказании помощи взрослым и детям
	

	Вводная часть
	Ходьба и бег в колонне по одному, перестроение в пары на месте, в три звена, между предметами (поставленными врассыпную), по гимнастической скамейке. Ходьба с поворотами на углах, со сменой ведущего. Бег врассыпную с нахождением своего места в колонне
	

	ОРУ
	Без предметов
	С малым мячом
	С кубиками
	С султанчиками
	

	Основные виды движений
	1. Прыжки со скамейки (20см).
2. Прокатывание мячей между набивными мячами.
3. Прыжки со скамейки (25см).
4. Прокатывание мячей между предметами.
5. Ходьба и бег по ограниченной площади опоры (20см)
	1. Перебрасывание мячей друг другу двумя руками снизу.
2. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке.
3. Ходьба с перешагиванием через 5–6 набивных мячей
	1. Ползание по наклонной доске на четвереньках, хват с боков 
(вверх, вниз).
2. Ходьба по скамейке, руки на поясе.
3. Ходьба по гимнастической скамейке, на середине присесть, хлопок руками, встать и пройти дальше.
4. Прыжки на двух ногах из обруча в обруч
	1. Ходьба по гимнастич. скамейке (на середине сделать поворот кругом).
2. Перепрыг. через кубики на двух ногах.
3. Ходьба c перешагиван. через рейки лестницы высотой 25см от пола.
4. Перебрасывание мяча друг другу стоя в шеренгах (2 раза снизу).
5. Спрыгивание с гимнастической скамейки
	

	Подвижные игры
	«Птички и птенчики»
	«Птички в гнездышках»
	«Снежинки-пушинки»
	«Мороз красный нос»
	

	Малоподвижные игры
	«Найдем воробышка»
	«Летает – не летает»
	«Кто дальше бросит снежок»
	«Елочка»
	






ЯНВАРЬ
	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	             Темы 
Этапы    занятия
	1-я неделя

	2-я неделя

	3-я неделя
«Обитатели уголка природы»
	4-я/5-я неделя
«Комнатные растения»
	

	
	
	
	
	
	Здоровье: рассказывать о пользе массажа стопы, учить детей ходить босиком
по ребристой поверхности.
Коммуникация: обсуждать пользу массажа и самомассажа различных частей тела, формировать словарь.
Труд: учить правильно подбирать предметы для сюжетно-ролевых 
и подвижных игр.
Социализация: формировать умение владеть способом ролевого поведения в игре и считаться с интересами товарищей.
Познание: формировать умение двигаться в заданном
направлении, используя систему отсчёта.
Музыка: учить выполнять движения, отвечающие характеру музыки

	Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет умением передвигаться между предметами и сравнивать их по размеру; умеет ориентироваться в пространстве во время ходьбы и бега со сменой ведущего и в разных направлениях; знает понятие «дистанция» и умеет её соблюдать; владеет навыком самомассажа, умеет рассказать о пользе ходьбы по ребристой поверхности босиком; выполняет танцевальные движения с учётом характера музыки, проявляет интерес к участию в музыкальных играх
	

	Вводная часть
	Ходьба в колонне по одному, между предметами на носках. Бег между предметами, врассыпную с нахождением своего места в колонне, с остановкой по сигналу; со сменой ведущего, с выполнением заданий
	

	ОРУ
	С мячом
	С веревкой
	С обручем
	Без предметов
	

	Основные виды движений
	1. Отбивание мяча одной рукой о пол 
(4–5 раз), ловля двумя руками.
2. Прыжки на двух ногах (ноги врозь, ноги вместе) вдоль каната поточно.
3. Ходьба на носках между кеглями, поставленными в один ряд.
4. Перебрасывание мячей друг другу (руки внизу)
	1. Отбивание мяча о пол (10–12 раз) фронтально по подгруппам.
2. Ползание по гимнастической скамейке 
на ладонях и ступнях 
(2–3 раза).
3. Прыжки на двух ногах вдоль шнура, перепрыгивая через него слева и справа (2–3 раза)
	1. Подлезание под шнур боком, не касаясь руками пола.
2. Ходьба между предметами, высоко поднимая колени.
3. Ходьба по гимнастической скамейке, на середине – приседание, встать и пройти дальше, спрыгнуть.
4. Прыжки в высоту 
с места «Достань до предмета»
	1. Ходьба по гимнастической скамейке, на середине сделать поворот кругом и пройти дальше, спрыгнуть.
2. Перешагивание через кубики.
3. Ходьба с перешагиванием через рейки лестницы (высота 25см от пола).
4. Перебрасывание мячей друг другу, стоя в шеренгах (руки внизу)
	

	Подвижные игры
	«Найди себе пару»
	«Самолёты»
	«Зайка беленький сидит»
	«Собери букет»
	

	Малоподвижные игры
	«Ножки отдыхают».
Ходьба по ребристой доске (босиком)
	«Зимушка-зима».
Танцевальные движения
	«Жили – были зайчики»
	«Цветочек»,
(имитация «Как распускается цветочек»)
	


    ФЕВРАЛЬ 
	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	             Темы 
Этапы    занятия
	1-я неделя
«Играем в музей»
	2-я неделя
«Домашние животные»
	3-я неделя
«Наша армия»
	4-я неделя
«Профессии»
	

	
	
	
	
	
	Здоровье: учить прикрывать рот платком при кашле и обращаться 
к взрослым при заболевании.
Труд: учить самостоятельно готовить и убирать место проведения занятий и игр.
Социализация: формировать навык оценки поведения своего 
и сверстников 
во время проведения игр.
Познание: учить
определять поло-
жение предметов в пространстве по отношению к себе: впереди-сзади, вверху-внизу

	Планируемые результаты развития интегративных качеств: умеет соблюдать правила безопасности во время ходьбы и бега с изменением направления, по наклонной доске, перепрыгивая через шнуры; умеет проявлять инициативу в подготовке и уборке места проведения занятий и игр; умеет считаться с интересами товарищей и соблюдать правила подвижной или спортивной игры
	

	Вводная часть
	Ходьба в колонне по одному, с выполнением заданий, на носках, на пятках, по кругу, взявшись за руки. Ходьба и бег между мячами. Бег врассыпную с остановкой, перестроение в звенья
	

	ОРУ
	Без предметов
	С мячом
	С гантелями
	Без предметов
	

	Основные виды движений
	1. Прыжки на двух ногах из обруча 
в обруч.
2. Прокатывание мяча между предметами.
3. Прыжки через короткие шнуры 
(6–8 шт.).
4. Ходьба по скамейке на носках (бег 
со спрыгиванием)
	1. Перебрасыв. мяча друг другу двумя руками из-за головы.
2. Метание мешочков 
в вертикальную цель правой и левой руками (5–6 раз).
3. Ползание по гимнастической скамейке на ладонях, коленях.
4. Прыжки на двух ногах между кубиками, поставленными в шахматном порядке
	1. Ползание по наклонной доске на четвереньках.
2. Ходьба с перешагиван. через набивные мячи, высоко поднимая колени.
3. Ходьба с перешагиванием через рейки лестницы (высота 
25см).
4. Прыжки на правой 
и левой ноге до кубика (2м)
	1. Ходьба и бег по наклонной доске.
2. Игровое задание «Перепрыгни через ручеек».
3. Игровое задание «Пробеги по мостику».
4. Прыжки на двух ногах из обруча в обруч
	

	Подвижные игры
	«Поход в музей»
	«Лохматый пес»
	Эстафетная игра «Наша армия сильна»
	«Плотники»
	

	Малоподвижные игры
	Ходьба в сочетании с прыжком на счёт «три»
	«Кошечка крадется»
	«Танки»
	«Маляры»
	









МАРТ 

	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	             Темы 
Этапы    занятия
	1-я неделя
«Посуда + материалы для посуды»
	2-я неделя
«Мамин праздник»
	3-я - 4-я неделя
«Весна»
	

	
	
	
	
	Здоровье: формировать навык оказания первой помощи при травме.
Безопасность: учить соблюдать правила безопасности при выполнении прыжков в длину с места и через кубики, ходьбы и бега по наклонной доске.
Коммуникация:
поощрять речевую активность детей в процессе двигательной активности, при обсуждении правил игры. 
Познание: рассказывать о пользе здорового образа жизни, расширять кругозор

	Планируемые результаты развития интегративных качеств: соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков в длину с места; умеет прокатывать мяч по заданию педагога: «далеко, близко, вперёд, назад», планировать последовательность действий и распределять роли в игре «Охотники и зайцы»
	

	Вводная часть
	Ходьба в колонне по одному; на носках, пятках, подскоком, врассыпную. Ходьба и бег парами «Лошадки» (по кругу); с выполнением заданий по сигналу; перестроение в колонну по три
	

	ОРУ
	С обручем
	С малым мячом
	С флажками
	С лентами
	

	Основные виды движений
	1. Прыжки в длину 
с места (фронтально).
2. Перебрасывание
мешочков через шнур.
3. Перебрасывание мяча через шнур двумя руками из-за головы (расстояние 
до шнура 2м) и ловля после отскока (парами).
4. Прокатывание мяча друг другу (сидя, ноги врозь)
	1. Прокатывание мяча между кеглями, поставленными в один ряд 
(1м).
2. Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь двумя руками.
3. Прокатывание мячей между предметами.
4. Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и коленях с мешочками на спине
	1. Лазание по наклонной лестнице, закрепленной за вторую рейку.
2. Ходьба по гимнастической скамейке на носках, руки в стороны.
3. Перешагивание через шнуры (6–8), положенные в одну линию.
4. Лазание по гимнастической. стенке с продвижен. вправо, спуск вниз.
5. Ходьба по гимнастической. скамейке, перешагивая через кубики, руки на поясе.
6. Прыжки на двух ногах через шнуры
	1. Ходьба и бег по наклонной доске.
2. Перешагивание через набивные мячи.
3. Ходьба по гимнастической скамейке боком, приставным шагом, руки на поясе, на середине доски перешагивать через набивной мяч.
4. Прыжки на двух ногах через кубики
	

	Подвижные игры
	Эстафетная игра «Собери набор»
	«Мы веселые ребята»
	«Ручеек»
	«Бег по дорожке»
	

	Малоподв. игрв
	«Пузыри в стакане»
	«Мама спит, она устала»
	«Подснежники»
	«По камушкам»
	





АПРЕЛЬ
	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	             Темы 
Этапы    занятия
	1-я неделя
«Достопримечательности нашего посёлка»
	2-я неделя
«Бытовые приборы – наши помощники»
	3-я неделя
«Человек –его тело и здоровье»
	4-я/5 -я неделя
«На лугу»
	

	
	
	
	
	
	Здоровье: рассказывать о пользе дыхательных упражнений по методике К. Бутейко.
Безопасность: учить правилам безопасности при метании предметов разными способами в цель.
Музыка: вводить элементы ритмической гимнастики; учить запоминать комплекс упражнений ритмической гимнастики.
Чтение: подобрать стихи на тему «Журавли летят» и «Весёлые лягушата», учить детей воспроизводить движения
в творческой форме, развивать воображение

	Планируемые результаты развития интегративных качеств: соблюдает правила безопасности во время метания мешочка и знает значение понятий «дальше, ближе»; умеет соблюдать дистанцию при построении и движении на площадке, выполняет команды «направо, налево, кругом»; владеет техникой выполнения дыхательных упражнений по методу К. Бутейко; умеет выполнять упражнения ритмической гимнастики под счёт и определённое количество раз
	

	Вводная часть
	Ходьба и бег: по кругу, взявшись за руки; врассыпную, с изменением направления; с остановкой по сигналу с заданием; с перестроением в три звена, перестроением в пары; врассыпную между предметами, не задевая их
	

	ОРУ
	Без предметов
	С мячом
	С косичкой
	Без предметов
	

	Основные виды движений
	1. Прыжки в длину 
с места (фронтально).
2. Бросание мешочков в горизонтальную цель (3–4 раза) поточно.
3. Метание мячей в вертикальную цель.
4. Отбивание мяча 
о пол одной рукой несколько раз
	1. Метание мешочков 
на дальность.
2. Ползание по гимнастической скамейке 
на ладонях и коленях.
3. Прыжки на двух ногах до флажка между предметами, поставленными в один ряд
	1. Ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через кубики.
2. Прыжки на двух ногах из обруча в обруч.
3. Ходьба по гимнастической скамейке приставным шагом, на середине – присесть, встать, пройти
	1. Ходьба по наклонной доске (ширина 15см, высота 35см).
2. Прыжки в длину 
с места.
3. Перебрасывание мячей друг другу.
4. Прокатывание мяча вокруг кегли двумя руками
	

	Подвижные игры
	«Совушка»
	«Найди свой цвет»
	«Зайка серый умывается»
	«Прыжки на травке»
	

	Малоподвижные игры
	«Журавли летят».
Ходьба в колонне 
по одному на носках 
	Игра с мячом «Назови бытовые приборы»
 
	«Будем здоровыми»
	«Дом»
	





МАЙ
	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	             Темы 
Этапы    занятия
	1-я неделя
«Насекомые»
	2-я неделя
«Цветы и травянистые растения»
	3-я неделя
«Пресмыкающиеся»
	4-я неделя
«Лето»
	

	
	
	
	
	
	Здоровье: учить технике звукового дыхания во время выполнения ходьбы.
Безопасность: учить соблюдать правила безопасности во время лазания по гимнастической стенке разными способами.
Социализация:
формировать навык ролевого поведения, учить выступать в роли капитана команды.
Коммуникация: формировать умение договариваться об условиях игры, объяснить правила игры

	Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет навыками лазания по гимнастической стенке, соблюдает правила безопасности при спуске; умеет метать предметы разными способами правой и левой рукой; владеет навыком самостоятельного счёта (до 5) прыжков через скамейку; через скакалку; планирует действия команды в игре «Удочка», соблюдает правила игры и умеет договариваться с товарищами по команде
	

	Вводная часть
	Ходьба и бег: со сменой ведущего; между предметами; с высоко поднятыми коленями; в полу-приседе; бег «Лошадка»
	

	ОРУ
	С кубиками
	С обручем
	С гимнастической 
палкой
	Без предметов
	

	Основные виды движений
	1. Прыжки через скакалку на двух ногах на месте.
2. Перебрасывание мяча двумя руками 
снизу в шеренгах 
(2–3 м).
3. Метание правой 
и левой рукой на дальность
	1. Метание в вертикальную цель правой и левой рукой.
2. Ползание на животе по гимнастической 
скамейке, хват с боков.
3. Прыжки через скакалку. 
4. Подвижная игра «Удочка»
	1. Ходьба по гимнастической скамейке на носках, руки за головой, на середине присесть и пройти дальше.
2. Прыжки на двух ногах между предметами.
3. Лазание по гимнастической стенке, не пропуская реек
	1. Прыжки на двух ногах через шнуры.
2. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом.
3. Игровое задание 
«Один – двое».
4. Перебрасывание мячей друг другу – двумя руками снизу, ловля после отскока
	

	Подвижные игры
	«Пчелки»
	«Собери букет»
	«Лягушки»
	«Прыжки на травке»
	

	Малоподвижные игры
	«Муравьишки»
	Дыхательное упражнение 
«Одуванчик»
	«Угадай, где спрятано»
	«По дорожке»
	








ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ
Планирование занятий по физическому воспитанию дошкольников средней группы отвечает следующим программным требованиям:
· продолжать работу по укреплению и охране здоровья детей, создавать условия для формирования правильной осанки, формирования и       совершенствования умений и навыков в основных видах движений на занятиях и вне их, воспитания гигиенических навыков;
· совершенствовать пространственную ориентировку детей;
· поощрять участие детей в совместных играх и физических упражнениях;
· способствовать формированию у детей положительных эмоций, активности в самостоятельной двигательной деятельности.

К концу года дети могут:
· Ходить и бегать, соблюдая правильную технику движений.
· Лазать по гимнастической стенке, не пропуская реек, перелезая с одного пролета на другой.
· Ползать разными способами: опираясь на кисти рук, колени и пальцы ног, стопы и ладони.
· Принимать правильное исходное положение при метании; метать предметы разными способами правой и левой рукой; отбивать мяч о землю (пол) не менее 5 раз подряд.
· Ловить мяч кистями рук с расстояния до 1.5 м.
· Строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу.
· Ходить на лыжах скользящим шагом на расстоянии до 500 м., выполнять поворот переступанием, подниматься на горку.
· Ориентироваться в пространстве, находить правую и левую стороны.
· Выполнять упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, пластичность движений.













Старшая группа ( 5-6 лет)
СЕНТЯБРЬ 
	                             Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	            Темы 
Этапы    занятия
	1-я неделя

	2-я неделя

	3-я неделя
«Детский сад»
	4-я неделя
«Играем в цирк»
	

	
	
	
	
	
	Здоровье: проводить комплекс закаливающих процедур (воздушные ванны); формировать гигиенические навыки: приучать детей к мытью рук прохладной водой после окончания физ.упр. и игр; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдать порядок в своем шкафу
Социализация: побуждать детей к самооценке и оценке действий
Безопасность: формировать навыки безопасного поведения при выполнении бега, прыжков, подбрасывании мяча, проведении подвижной игры.
Коммуникация: поощрять речевую активность детей в процессе двиг. активности, обсуждать пользу соблюдения режима дня.
Труд: убирать сп.инвентарь при проведении физ.упр 
Познание: формировать навык ориентировки в пространстве при перестроениях, смене направления движения

	Планируемые результаты развития интегративных качеств: Владеет соответствующими возрасту основными движениями (ходьба, бег ползание, прыжки, бросание, метание); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет гигиенические процедуры (моет руки прохладной водой после окончания физических упражнений и игр; аккуратно одевается и раздевается соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет активность при участии в подвижных играх; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие) при выполнении упражнений ритмической гимнастики под музыку.
	

	Вводная часть
	Ходьба в колонне по одному, высоко поднимая колени, на носках, пятках, с остановкой на сигнал «Стоп»; бег 
в колонне, врассыпную с высоким подниманием коленей, бег до 1 мин перестроение в три звена
	

	ОРУ
	Без предметов
Пензулаева Л. И. ст. гр. стр. 16
	Без предметов
Пензулаева Л. И. ст. гр. стр. 23
	С мячом
Пензулаева Л. И. ст. гр. стр. 20
	С гимнастической палкой
Пензулаева Л. И. ст. гр. стр. 26
	

	Основные виды движений
	1. Ходьба с перешагиванием через кубики, через мячи.
2. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед, змейкой между предметами. 3. 3. Перебрасывание мячей, стоя 
в шеренгах, двумя руками снизу, после удара мяча об пол подбрасывать вверх двумя руками (не прижимая к груди).
4. Бег в среднем темпе до 1 минуты в чередовании с ходьбой, ползанием на четвереньках
	1. Подпрыгивание на месте на двух ногах «Достань до предмета».
2. Подбрасывание мяча вверх и ловля после хлопка
3 Ползание на четвереньках по гимн. скамейке на ладонях и коленях, на предплечьях и коленях.
4. Ходьба по канату боком приставным шагом, руки на поясе, с мешочком на голове
5. Перебрасывание мяча друг другу двумя руками из-за головы
	1. Подлезание в обруч в группировке, боком, прямо
2. Перешагивание через бруски с мешочком на голове
3. Ходьба с мешочком на голове.
4. Прыжки на двух ногах между кеглями с мешочком между колен.
5. Ходьба «Пингвин»
	1. Подлезание под шнур, не касаясь руками пола.
2. Ходьба по ребристой доске, положенной на пол, руки на поясе.
3. Ходьба по скамейке 
(высота – 15см), пере-
шагивая через кубики, руки на поясе.
4. Игровое упражнение 
с прыжками на месте на двух ногах
	

	Подвижные игры
	«Запрещенное движение»
	«Удочка»
	«Мы веселые ребята»
	«Ловишки с ленточками»
	

	Малоподвижные игры
	«Тише едешь – дальше будешь»
	«Гуси идут домой»
Спокойная ходьба в колонне по одному
	Ходьба с выполнением заданий дыхательные упражнения
	«Подойди не слышно»
	




ОКТЯБРЬ 
	                                      Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	             Темы 
Этапы    занятия
	1-я неделя
«Осень»
	2-я неделя
«Овощи»
	3-я неделя
«Фрукты»
	4-я/5-я неделя
«Сад и огород» 
«Лес: грибы, ягоды, деревья»
	

	
	
	
	
	
	Здоровье: проводить комплекс закаливающих процедур (ножные ванны); расширять представление о важных компонентах ЗОЖ (движение, солнце, воздух).
Социализация: создать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить свои нравственные качества (доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие).
Коммуникация обсуждать пользу проведения ежедневной утренней гимн., зависимость здоровья от правильного питания
Труд: учить следить за чистотой спортивного инвентаря
Познание: развивать восприятие предметов по форме, цвету, величине, расположению в пространстве во время ходьбы с перешагиванием ч/з кубики, мячи.
Музыка: вводить элементы ритмической гимнастик; проводить игры и упражнения. 

	Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет соответствующими возрасту основными движениями (ходьба, бег, ползание ,прыжки, бросание, метание); самостоятельно и при небольшой помощи выполняет гигиенические и закаливающие процедуры; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет активность при участии в п/и, выполнении простейших танцевальных движений во время ритмической гимн.; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие) при выполнении упражнений .ритмической гимнастики под музыку.
	

	Вводная часть
	Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег врассыпную, бег до 1 мин. с перешагиванием ч/з бруски; по сигналу поворот в другую сторону, ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах стопы.
	

	ОРУ
	Без предметов
Пензулаева Л.И. ст. гр. стр.29 
	С гимнастической палкой
Пензулаева Л. И. ст. гр. стр.31-32
	С малым мячом
Пензулаева Л.И. ст. гр. стр.34-35
	С обручем
Пензулаева Л. И. ст. гр. стр.37
	

	Основные виды движений
	1. Прыжки, спрыгивание со скамейки на полусогнутые ноги.
2. Переползание через препятствие 
3 Метание в горизонтальную цель правой и левой рукой.
4. Ползание на четвереньках, подлезание под дугу прямо и боком
	1. Ходьба по скамейке приставным шагом, перешагивая ч/з кубики.
2. Прыжки на двух ногах ч/з шнуры, прямо, боком
3 Броски мяча двумя руками от груди, передача друг другу из-за головы.
4. Ходьба по скамейке, на середине приседание, встать и пройти дальше
.


	1. Пролезание через три обруча (прямо, боком).
2 Прыжки на двух ногах через препятствие (высота 20 см), прямо, боком.
3. Перелезание с преодолением препятствия.
4. Ходьба по скамейке, на середине порот, перешагивание через мяч
	1.Ходьба по скамейке на носках в руках веревочка
2.. Прыжки через предметы, чередуя на двух ногах, на одной ноге, продвигаясь вперед
3.Перебрасывание мяча друг другу, сидя по-турецки
4. Ползание по гимнастической скамейке спиной вперед, ноги на вису
	

	Подвижные игры
	«Перелет птиц»
	«Зайцы в огороде»

	«Гуси-гуси»
	«Мы – весёлые ребята», 
	

	Малоподвиж-ные игры
	Упражнение «Кто перепрыгнет ручеек в самом широком месте»
	«Овощи и фрукты»

	 «Вершки и корешки»
	«Летает-не летает».

	




НОЯБРЬ 
	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	             Темы 
Этапы    занятия
	1-я неделя
«Перелетные птицы»
	2-я неделя
«Одежда. Обувь + материалы»
	3-я неделя
«Одежда. Головные уборы»
	4-я неделя
«Ателье»
	

	
	
	
	
	
	Здоровье: рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обтиранию прохладной водой.
Социализация: побуждать детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников во время проведения игр
Коммуникация: обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую активность.
Безопасность: формировать навыки безопасного поведения во время ползания на четвереньках и по гимнастической скамейке, перестроения в шеренгу, колонну, бега врассыпную.
Познание: ориентироваться в окружающем пространстве, понимать смысл пространственных отношений (влево-вправо, вверх-вниз)
Труд: следить за опрятностью своей физкультурной формы и прически, убирать физкультурный инвентарь и оборудование

	Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет соответствующими возрасту основными движениями (пролезание ч/з обруча, прыжки на 2х ногах через препятствие, перелезание с преодолением препятствия); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет гигиенические процедуры (моет руки прохладной водой после окончания физ.упр. и игр; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет активность при участии в п/и, выполнении простейших танцевальных движений во время ритмической гимн.; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие), слушая поэтические и музыкальные произведения, сопровождающие выполнение упр.ритм.гимн.и п/и.
	

	Вводная часть
	Ходьба и бег по кругу, бег между предметами, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая колени; бег врассыпную, с остановкой на сигнал
	

	ОРУ
	С малым мячом
Пензулаева Л.И. ст гр. стр.40-41
	Без предмета
Пензулаева Л.И. ст. гр. стр.43
	С мячом большого диаметра
Пензулаева Л.И. ст. гр. стр.45
	На гимнастической скамейке
Пензулаева Л.И. ст. гр. стр.47
	

	Основные виды движений
	1. Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягивание двумя руками
2.Ведение мяча с продвижением вперед 
3. Ползание на четвереньках, подталкивая головой набивной мяч
4. Бег по наклонной доске
	1. Подпрыгивание на двух ногах «Достань до предмета»
2. Подбрасывание мяча вверх и ловля после хлопка
3. Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и коленях, предплечьях и коленях
4. Ходьба по канату боком приставным шагом, руки на поясе мешочек на голове
5. Перебрасывание мяча друг другу двумя руками из-за головы 
	1. Подлезание под шнур боком, прямо не касаясь руками пола
2. Ходьба с мешочком на голове по гимнастической скамейке, руки на поясе
3. Прыжки с места на мат, прыжки на правой и левой ноге между предметами
4. Забрасывание мяча в баскетбольное кольцо

	1.Ходьба по гимн. скамейке, бросая мяч справа и слева от себя и ловля двумя руками
2.Спрыгивание со скамейки на мат.
3.Ползание до флажка прокатывая мяч впереди себя
4.Лазание по гимн. стенке разноименным способом
	

	Подвижные игры
	«Не оставайся на полу»
	«Круговая лапта»
	«Платочек»
	«Эстафета парами»
	

	Малоподвижные игры
	«Угадай по голосу»
	«Пропавшие ручки»
	
«Найди, где спрятано»
	«Две ладошки».
(музыкальная)
	




ДЕКАБРЬ 
	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	             Темы 
Этапы    занятия
	1-я неделя
«Зима. Зимние забавы»
	2-я неделя
«Мебель. Материалы для мебели»
	3-я неделя
«Семья. Мой поселок»
	4-я неделя
«Новый год»
	

	
	
	
	
	
	Здоровье: рассказывать о пользе дыхательных упражнений, приучать детей к ежедневному выполнению элементов упражнений на дыхание по методике А. Стрельниковой.
Социализация: формировать навык ролевого поведения при проведении игр и умение объединяться в игре со сверстниками
Коммуникация: обсуждать с детьми виды дыхательных упражнений и технику их выполнения.
Безопасность: учить технике безопасного выполнения прыжков со скамейки и бега на повышенной опоре.
Труд: следить за опрятностью своей физкультурной формы и прически, убирать физкультурный инвентарь и оборудование


	Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет техникой выполнения дыхательных упражнений по методике А. Стрельниковой и самостоятельно их выполняет; умеет задерживать дыхание во время выполнения ходьбы и бега на повышенной опоре; соблюдает технику безопасности при выполнении прыжков со скамейки и из обруча в обруч; проявляет инициативу в оказании помощи взрослым и детям.
	

	Вводная часть
	 Ходьба и бег между предметами, построение в шеренгу, проверка осанки, по кругу с поворотом в другую сторону, ходьба в полуприседе, широким шагом, бег с выбрасыванием прямых ног вперед и забрасывании ног назад. Дыхательные упражнения
	

	ОРУ
	С обручем
Пензулаева Л.И. ст. гр. стр.50
	С флажками
Пензулаева Л.И. ст. гр. стр.52
	Без предметов
Пензулаева Л.И. ст. гр. стр.54
	Без предметов
Пензулаева Л.И. ст. гр. стр.56
	

	Основные виды движений
	1. Прыжки со скамейки (20см) на мат
2. Ходьба по наклонной доске, закрепленной на гимнастической стенке
3. Перешагивание через бруски, справа и слева от него
4. Прокатывание мячей между предметами.
5. Ходьба и бег по ограниченной площади опоры (20см)
	1. Перебрасывание мячей друг другу двумя руками вверх и ловля после хлопка.
2. Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь двумя руками.
3. Ходьба с перешагиванием через 5–6 набивных мячей
4. Лазание по гимнастической стенке с переходом на другой пролет
5. Прыжки на двух ногах через шнур (две ноги по бокам- одна нога в середине)
	1. Лазание по гимнастической стенке разноименным способом (вверх, вниз).
2. Метание мешочков вдаль.
3. Ходьба по гимнастической скамейке, на середине присесть, хлопок руками, встать и пройти дальше.
4. Прыжки на двух ногах из обруча в обруч
	1.Ходьба по гимн. скамейке с перекатом мяча по талии 
2. Прыжки с разбега на мат
3. Метание вдаль 
4.Ползание на четвереньках с прогибом спины внутрь(кошечка)
 
	

	Подвижные игры
	«Мороз Красный нос»
	«Уголки»
	«Ключи»
	«Два Мороза»
	

	Малоподвижные игры
	Ходьба «Конькобежцы»
	«Береги мебель»
	«Назови предметы» (назвать мелкий физкультурный домашний инвентарь)
	Игровое упражнение «Снежная королева»
	


   
 ЯНВАРЬ 
	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	             Темы 
Этапы    занятия
	1-я - 2-я неделя
Каникулы 
	3-я неделя
«Зимующие птицы»
	4-я неделя
«Дикие животные зимой»
«Почта»
	

	
	
	
	
	Здоровье: рассказывать о пользе массажа стопы, учить детей ходить босиком
по ребристой поверхности.
Коммуникация: обсуждать пользу массажа и самомассажа различных частей тела, формировать словарь.
Труд: учить правильно подбирать предметы для сюжетно-ролевых 
и подвижных игр.
Социализация: формировать умение владеть способом ролевого поведения в игре и считаться с интересами товарищей.
Познание: формировать умение двигаться в заданном
направлении, используя систему отсчёта.
Музыка: учить выполнять движения, отвечающие характеру музыки

	Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет умением передвигаться между предметами и сравнивать их по размеру; умеет ориентироваться в пространстве во время ходьбы и бега со сменой ведущего и в разных направлениях; знает понятие «дистанция» и умеет её соблюдать; владеет навыком самомассажа, умеет рассказать о пользе ходьбы по ребристой поверхности босиком; выполняет танцевальные движения с учётом характера музыки, проявляет интерес к участию в музыкальных играх
	

	Вводная часть
	Ходьба и бег между предметами на носках, пятках, врассыпную с нахождением своего места в колонне, с остановкой по сигналу; по кругу держась за шнур, с выполнением заданий, челночный бег
	

	ОРУ
	С кубиками
Пензулаева Л.И. ст. гр. стр 60
	Со шнуром
Пензулаева Л.И. ст. гр. стр.62
	На гимнастической скамейке
Пензулаева Л.И. ст. гр. стр.65
	С обручем
Пензулаева Л.И. ст. гр. стр.66
	

	Основные виды движений
	1.Ходьба по наклонной доске(40см).
2. Прыжки на правой и левой ногах между кубиками.
3. Попади в обруч (правой и левой) 
4. Ходьба по гимн. скамейке с перебрасыванием малого мяча из одной руки в другую

	1. Ходьба с перешагиванием, с мешочком на голове.
2. Ползание по гимнастической скамейке спиной вперед – ноги на вису
3. Прыжки в длину с места
4.Метание в цель
	1. Подлезание под шнур боком, не касаясь руками пола.
2. Ходьба между предметами, высоко поднимая колени, по гимн скамейке, на середине – приседание, встать и пройти дальше, спрыгнуть.
3. Прыжки в высоту 
с места «Достань до предмета»
4.Метание вдаль
	1. Ходьба по гимнастической скамейке, на середине сделать поворот кругом и пройти дальше, спрыгнуть, с перешагиванием через рейки
2.Прыжки в длину с места.
3. Метание мяча в вертикальную цель
4. Пролезание в обруч правым и левым боком
	

	Подвижные игры
	«Ловишка с мячом»
	«Мышеловка»
	«Совушка»
	
«Звериная зарядка»

	

	Малоподвижные игры
	«Ножки отдыхают».
Массаж стоп мячами ежиками
	«Зимушка-зима».

	Игровое упражнение «Веселые воробышки»
	«Почта»
	







ФЕВРАЛЬ
	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	             Темы 
Этапы    занятия
	1-я неделя
«Транспорт»
	2-я неделя
«Обитатели уголка природы»
	3-я неделя
«Наша армия»
	4-я неделя
«Правила дорожного движения»
	

	
	
	
	
	
	Здоровье: рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обтиранию прохладной водой.
Социализация: побуждать детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников во время игр 
Коммуникация: обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую активность.
Безопасность: формировать навыки безопасного поведения во время проведения закаливающих процедур, перебрасывания мяча друг другу разными способами.
Познание: учить двигаться в заданном направлении по сигналу: вперёд – назад, вверх-вниз
Труд: учить правильно подбирать предметы для сюжетно-ролевых 
и подвижных игр

	Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес 
к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры
	

	Вводная часть
	Ходьба по диагонали, змейкой, бег в колонне по одному, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, бег боком (правое-левое плечо вперед), перестроение в круг и три колонны, бег до 2 мин., ходьба с выполнением заданий
	

	ОРУ
	С гимнастической палкой
Пензулаева Л.И. ст. гр. стр.69
	С большим мячом
Пензулаева Л.И. ст. гр. стр.71
	На гимнастической скамейке
Пензулаева Л.И. ст. гр. стр.73
	Без предметов
Пензулаева Л.И. ст. гр. стр.74
	

	Основные виды движений
	1. Ходьба по скамейке раскладывая и собирая мелкие кубики
2. Прыжки через скакалку (неподвижную).
3. Прокатывание мяча между кеглями
4. Ползание по-пластунски до обозначенного места
	1. Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через кубики.
2. Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками, хват с боков.
3. Ходьба по гимнастической скамейке с поворотом на середине.
4. Прыжки на двух ногах до кубика (расстояние 3м)
	1. Ходьба по наклонной доске, спуск по лесенке
2. Прыжки через бруски правым боком
3. Забрасывание мяча в баскетбольное кольцо
4 Ходьба по гимнастической стенке спиной к ней
	1. Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, руки на поясе.
2. Перебрасывание мяча друг другу и ловля его двумя руками.
3. Прыжки через скамейку
4. Лазание по гимнастической стенке
	

	Подвижные игры
	«Автомобили»
	«Охотники и зайцы»
	«У солдат порядок строгий»
	«Запрещенное движение»
	

	Малоподвижные игры
	«Поезд»

	«Четыре стихии».

	Игровое упражнение: «Снайперы»
	«Светофор»
	


МАРТ 
	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	             Темы 
Этапы    занятия
	1-я неделя
«Мамин праздник»
	2-я неделя
«Весна»
	3-я неделя
«Профессии. Электроприборы – помощники в труде»
	4-я неделя
«Продукты питания +Здоровье»
	

	
	
	
	
	
	Здоровье: рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обтиранию прохладной водой.
Социализация: создать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить свои нравственные качества (доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие)
Коммуникация: обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую активность.
Безопасность: формировать навыки безопасного поведения во время проведения закаливающих процедур, перебрасывания мяча друг другу разными способами.
Познание: учить двигаться в заданном направлении по сигналу: вперёд – назад, вверх-вниз
Труд: учить правильно подбирать предметы для сюжетно-ролевых 
и подвижных игр

	Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес 
к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры
	

	Вводная часть
	Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег врассыпную, бег до 1 мин. с перешагиванием ч/з бруски; по сигналу поворот в другую сторону, ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах стопы
	

	ОРУ
	С малым мячом
Пензулаева Л.И. ст. гр. стр.78
	Без предметов
Пензулаева Л.И. ст. гр. стр.80
	С кубиками
Пензулаева Л.И. ст. гр. стр.82
	С обручем
Пензулаева Л.И. ст. гр. стр.84
	

	Основные виды движений
	1. Ходьба по канату боком, приставным шагом с мешочком на голове
2. Перебрасывание мячей двумя руками с отскоком от пола (расстояние 1,5м).
3. Прыжки из обруча в обруч 
4. Ползание по-пластунски в сочетании с перебежками
	1. Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через кубики с хлопками над головой
2. Метание мешочков в цель правой и левой рукой.
3. Пролезание в обручи
4. Прыжок в высоту с разбега
	1. Ходьба по ограниченной поверхности боком, с хлопками перед собой
2. Перебрасывание мяча из левой в правую руку с отскоком от пола
3. Ползание по скамейке по-медвежьи
4. Прыжки через шнур две ноги в середине одна.
5. Подлезание под дугу
	1. Ходьба по гимнастической скамейке приставным шагом
2. Метание в горизонтальную цель
3. Прыжки со скамейки на мат
4. Лазание по гимнастической стенке разноименным способом
	

	Подвижные игры
	Эстафета «Собери цветы»

	«Собери ручейки в речку»

	«Пожарные на ученье»
	«Зайка серый умывается»
	

	Малоподвижные игры
	Психогимнастика «Ласкушенька»
	«Солнышко, заборчик, камешки»
	«Маляры»
	Упражнение «Лучистые глазки»
	




АПРЕЛЬ
	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	             Темы 
Этапы    занятия
	1-я неделя
«Откуда хлеб пришел»
	2-я неделя
«День космонавтики»
	3-я неделя
«Посуда. Материалы для посуды»
	4-я/5-я неделя
«Россия. Столица нашей Родины»
«Домашние животные и их детеныши»
	

	
	
	
	
	
	Здоровье: рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обтиранию прохладной водой.
Социализация: создать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить свои нравственные качества (доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие)
Коммуникация: обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую активность.
Безопасность: формировать навыки безопасного поведения во время проведения закаливающих процедур, перебрасывания мяча друг другу разными способами.
Познание: учить двигаться в заданном направлении по сигналу: вперёд – назад, вверх-вниз
Труд: учить правильно подбирать предметы для сюжетно-ролевых 
и подвижных игр

	Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес 
к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры
	

	Вводная часть
	Ходьба на счет четыре, на носках, правым боком, спиной вперед, левым боком, бег на носках пронося прямые ноги через стороны; по сигналу притоп, бег змейкой по диагонали, повороты направо, налево
	

	ОРУ
	С гимнастической палкой
Пензулаева Л.И. ст. гр. стр.87
	С короткой скакалкой
Пензулаева Л.И. ст. гр. стр.89
	С малым мячом
Пензулаева Л.И. ст. гр. стр.91
	Без предметов
Пензулаева Л.И. ст. гр. стр.93
	

	Основные виды движений
	1. Ходьба по гимнастической скамейке с поворотом кругом и передачей мяча перед собой на каждый шаг
2. Прыжки из обруча в обруч.
3. Метание в вертикальную цель правой и левой рукой
4. Вис на гимнастической стенке
	1. Ходьба по ограниченной опоре с перебрасыванием малого мяча перед собой
2. Пролезание в обруч боком 
3. Отбивание мяча одной рукой между кеглями
4. Прыжки в высоту 
	1. Ходьба по скамейке спиной вперед
2. Прыжки через скакалку
3. Метание вдаль набивного мяча
4. Ползание по туннелю.
5. Прокатывание обручей друг другу
	1. Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, руки на поясе.
2. Перебрасывание мяча за спиной и ловля его двумя руками.
3. Лазанье по гимнастической стенке с переходом на другой пролет
4. Прыжки через длинную скакалку
	

	Подвижные игры
	«Медведи и пчелы»
	«Полет»
	Эстафета «Картошка в ложке»

	«Ловишка с ленточками
	

	Малоподвижные игры
	Забавное упражнение «Березка»
	«Кто на чем полетит»
	Дыхательное упражнение «Буря в стакане»
	Народная игра «12 палочек»

	




МАЙ
	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	             Темы 
Этапы    занятия
	1-я неделя
«День Победы»
	2-я неделя
«Человек. Солнце, воздух и вода – наши друзья»
	3-я неделя
«Насекомые. Пресмыкающиеся»
	4-я неделя
«Лето на лугу, в лесу, в саду и на огороде»
	

	
	
	
	
	
	Здоровье: рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обтиранию прохладной водой.
Социализация: создать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить свои нравственные качества (доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие)
Коммуникация: обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую активность.
Безопасность: формировать навыки безопасного поведения во время проведения закаливающих процедур, перебрасывания мяча друг другу разными способами.
Познание: учить двигаться в заданном направлении по сигналу: вперёд – назад, вверх-вниз
Труд: учить правильно подбирать предметы для сюжетно-ролевых 
и подвижных игр

	Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес 
к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры
	

	Вводная часть
	Ходьба и бег парами, бег змейкой, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая колени; широким шагом, с перекатом с пятки на носок, на низких четвереньках спиной вперед
	

	ОРУ
	Без предметов
Пензулаева Л.И. ст. гр. стр.96
	С флажками
Пензулаева Л.И. ст. гр. стр.97
	С мячом
Пензулаева Л.И. ст. гр. стр.99
	С обручем
Пензулаева Л.И. ст. гр. стр.101
	

	Основные виды движений
	1. Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове.
2. Прыжки в длину с разбега).
3. Метание набивного мяча.
4. Ходьба по гимнастической стенке спиной к ней
	1. Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через набивные мячи.
2. Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками, хват с боков.
3. Перебрасывание мяча друг другу во время ходьбы.
4. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед
	1. Ходьба по шнуру 
(прямо), приставляя пятку одной ноги к носку другой, руки на поясе.
2. Лазание по гимнастической стенке 
3. Прыжки через бруски.
4. Отбивание мяча между предметами, поставленными 
в одну линию
	1. Ходьба по гимнастической скамейке ударяя мячом о пол и ловля двумя руками.
2. Ползание по гимнастической скамейке на животе
3. Перепрыгивание через скамейку с продвижением вперед
4.Лазание по гимнастической стенке
	

	Подвижные игры
	«Разведчики»
	«Парашют» (с бегом)
	«Медведь и пчелы»
	Эстафета «Дружба»
	

	Малоподвижные игры
	Игровое упражнение «Меткие стрелки»
	«Море волнуется»
	Игровое упражнение «Муравьи»
	Игра с парашютом
	




ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ
Планирование занятий по физическому воспитанию дошкольников старшей группы отвечает следующим программным требованиям:
· продолжать работу по укреплению и охране здоровья детей, создавать условия для формирования правильной осанки, формирования и совершенствования умений и навыков в основных видах движений на занятиях и вне их, воспитания гигиенических навыков;
· совершенствовать пространственную ориентировку детей;
· поощрять участие детей в совместных играх и физических упражнениях;
· способствовать формированию у детей положительных эмоций, активности в самостоятельной двигательной деятельности.
       
К концу года дети должны уметь:
· Ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп.
· Лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м), с изменением темпа.
· Прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с высоты (не менее 40 см); прыгать через короткую и длинную скакалку.
· Метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-6 м, в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с броском,  бросать мяч вверх, о землю и ловить его рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м), владеть школой мяча.
· Выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие.
· Перестраиваться в колонну по трое, четверо, размыкаться в колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом.
· Ходить на лыжах скользящим шагом на расстоянии около 2 км; ухаживать за лыжами.
· Кататься на самокате.
· Участвовать в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, хоккей.









  

  
ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА (6-7(8) ЛЕТ)
СЕНТЯБРЬ 
	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	            Темы 
Этапы    занятия
	1-я неделя

	2-я неделя

	3-я неделя
«Осень»
	4-я неделя
«Деревья и кустарники осенью»
	

	
	
	
	
	
	Здоровье: проводить комплекс закаливающих процедур (воздушные ванны); формировать гигиенические навыки: приучать детей к мытью рук прохладной водой после окончания физ.упр. и игр; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдать порядок в своем шкафу
Социализация: переживают состояние эмоционального комфорта от собственной двигательной деятельности и своих сверстников, её, успешных результатов, сочувствуют спортивным поражениям и радуются спортивным победам 
Безопасность: формировать навыки безопасного поведения при выполнении бега, прыжков, подбрасывании мяча, проведении подвижной игры.
Коммуникация: поощрять речевую активность детей в процессе двиг.активности, обсуждать пользу соблюдения режима дня
Труд: убирать сп.инвентарь при проведении физ.упр 
Познание: формировать навык ориентировки в пространстве при перестроениях, смене направления движения

	Планируемые результаты развития интегративных качеств: ходьба и бег в колонне по одному с соблюдением дистанции и фиксированием поворотов, с различным положением рук, сохраняют равновесие на повышенной опоре, ходьба по скамейке прямо с мешочком на голове; правильно выполняют все виды основных движений; прыгают на 2х ногах из обруча в обруч, перебрасывают мяч друг другу.: 2мя руками снизу, из-за головы 3м.; самостоятельны в организации собственной оптимальной двигательной деятельности сверстников, в том числе п/и, уверенно анализируют их 
	

	Вводная часть
	Построение в колонну по одному, расчет на первый второй, перестроение из одной в две колонны, ходьба на носках, пятках, с разным положением рук, бег в колонне, на носках, бег с выбрасыванием прямых ног вперед и забрасыванием их назад, челночный бег, с высоким подниманием колен.
	

	ОРУ
	С малым мячом
	На гимнастических скамейках
	С осенними листочками
	С обручем
	

	Основные виды движений
	1. Ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием (боком приставным шагом).
2. Прыжки с места на мат (через набивные мячи)
3.Перебрасывание мячей, стоя в шеренгах, двумя руками снизу, (из-за головы)
4. Ползание на животе по гимнастической скамейке
	1.Прыжки с поворотом «кругом» , доставанием до предмета.
2. Метание в горизонтальную цель, в вертикальную цель
3 Пролезание в обруч разноименными способами, пол шнур
4. Ходьба по гимнастической скамейке с перекатыванием перед собой мяча двумя руками, с мешочком на голове

	1. Лазание по гимнастической стенке с изменением темпа
2. Перебрасывание мяча через сетку
3. Ходьба по гимнастической скамейке, с приседанием на одной ноге другой махом вперед, сбоку скамейки
4. Прыжки через скакалку с вращением перед собой.
	1. Ползание по гимнастической скамейке на животе с подтягива нием руками
2.Ходьба по наклонной доске и спуск по гимн стенке 
3.Прыжки с места вдаль
4. Перебрасывание мяча из одной руки в другую
5. Упражнение «крокодил»
	

	Подвижные игры
	«Совушка»
	«Перемени предмет»
	«Ловишка, бери ленту»
	«Горелки»
	

	Малоподвижные игры
	«Найди и промолчи».

	«Дует, дует ветерок» 
Ходьба с выполнением заданий дыхательные упражнения
	Ходьба с выполнением заданий дыхательные упражнения
«Дует, дует ветерок» 

	«Дерево, кустик, травка»
	



ОКТЯБРЬ
	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	             Темы 
Этапы    занятия
	1-я неделя
«Овощи»
	2-я неделя
«Труд взрослых на полях и огородах»
	3-я неделя
«Фрукты»
	4-я/5-я неделя
«Человек»
«Перелетные и зимующие птицы»
	

	
	
	
	
	
	Здоровье: проводить комплекс закаливающих процедур (ножные ванны); расширять представление о важных компонентах ЗОЖ (движение, солнце, воздух).
Социализация: создать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить свои нравственные качества (доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие).
Коммуникация обсуждать пользу проведения ежедневной утренней гимн., зависимость здоровья от правильного питания
 Труд: учить следить за чистотой спортивного инвентаря
Познание: развивать восприятие предметов по форме, цвету, величине, расположению в пространстве во время ходьбы с перешагиванием ч/з кубики, мячи.
Музыка: продолжать вводить элементы ритмической гимнастики; проводить игры и упражнения под музыку   

	Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет соответствующими возрасту основными движениями (ходьба, бег, ползание ,прыжки, бросание, метание); самостоятельно и при небольшой помощи выполняет гигиенические и закаливающие процедуры; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет активность при участии в п/и, выполнении простейших танцевальных движений во время ритмической гимн.; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие) при выполнении упражнений .ритмической гимнастики под музыку.
	

	Вводная часть
	Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег врассыпную, бег до 1 мин. с перешагиванием ч/з бруски; по сигналу поворот в другую сторону, ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах стопы.
	

	ОРУ
	С малым мячом
	Без предметов
	С веревочкой
	     С султанчиками (под музыку)
	

	Основные виды движений
	1. Прыжки, спрыгивание со скамейки на полусогнутые ноги.
2. Ходьба по скамейке с высоким подниманием прямой ноги и хлопок под ней 
3 Метание в горизонтальную цель правой и левой рукой.
4. Ползание на четвереньках, подлезание под дугу прямо и боком
	1. Ходьба по скамейке приставным шагом, перешагивая ч/з кубики.
2. Прыжки на двух ногах с мешочком зажатым между ног
3 Броски мяча двумя руками от груди, передача друг другу из-за головы.
4.Лазание по гимн стенке



	1. Пролезание через три обруча (прямо, боком).
2 Прыжки на двух ногах через препятствие (высота 20 см), прямо, боком.
3. Перелезание с преодолением препятствия.
4. Ходьба по скамейке, на середине порот, перешагивание через мяч
	1.Ходьба по узкой скамейке 
2.. Прыжки через веревочку на одной ноге, продвигаясь вперед
3.Перебрасывание мяча друг другу на ходу
4. Ползание по гимнастической скамейке спиной вперед, ноги на вису
	

	Подвижные игры
	«Удочка»
	«Жмурки»
	Эстафета «Сбор урожая»
	«Перелет птиц»
	

	Малоподвижные игры
	«Съедобное – не съедобное»
	«Затейники»
	«Съедобное – не съедобное»
	«Летает-не летает»

	



НОЯБРЬ
	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	             Темы 
Этапы    занятия
	1-я неделя
«Грибы. Ягоды»
	2-я неделя
«Домашние животные и их детеныши»
	3-я неделя
«Дикие животные и их детеныши»
	4-я неделя
«Осенняя одежда и обувь. Головные уборы»
	

	
	
	
	
	
	Здоровье: рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обтиранию прохладной водой.
Социализация: побуждать детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников во время проведения игр
Коммуникация: обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую активность.
Безопасность: формировать навыки безопасного поведения во время ползания на четвереньках и по гимнастической скамейке, перестроения в шеренгу, колонну, бега врассыпную.
Познание: ориентироваться в окружающем пространстве, понимать смысл пространственных отношений (влево-вправо, вверх-вниз)
Труд: следить за опрятностью своей физкультурной формы и прически, убирать физкультурный инвентарь и оборудование

	Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет соответствующими возрасту основными движениями (пролезание ч/з обруча, прыжки на 2х ногах через препятствие, перелезание с преодолением препятствия); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет гигиенические процедуры (моет руки прохладной водой после окончания физических упр. и игр; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет активность при участии в п/и, выполнении простейших танцевальных движений во время ритмической гимн.; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие), слушая поэтические и музыкальные произведения, сопровождающие выполнением упражнений ритмической гимнастики и п/и.
	

	Вводная часть
	Построение в колонну, перестроение в круг, в две, в три колонны, повороты вправо, влево,ходьба и бег по кругу, бег змейкой, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая колени; бег врассыпную, с остановкой на сигнал
	

	ОРУ
	Со скакалкой
	С обручем
	Без предметов
	Парами с палкой
	

	Основные виды движений
	1. Прыжки через скамейку
2.Ведение мяча с продвижением вперед 
3. Ползание на четвереньках, подталкивая головой набивной мяч
4. Бег по наклонной доске
	1. Подпрыгивание на двух ногах «Достань до предмета»
2. Подбрасывание мяча вверх и ловля после хлопка с кружением вокруг себя
3. Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и коленях, предплечьях и коленях
4. Ходьба по канату боком приставным шагом, руки на поясе мешочек на голове

	1. Подлезание под шнур боком, прямо не касаясь руками пола
2. Ходьба с мешочком на голове по гимнастической скамейке, руки на поясе
3. Прыжки с места на мат, 
4. Забрасывание мяча в баскетбольное кольцо

	1.Ходьба по гимн. скамейке, бросая мяч справа и слева от себя и ловля двумя руками
2.Спрыгивание со скамейки на мат.
3.Ползание до флажка прокатывая мяч впереди себя
4.Лазание по гимн. стенке разноименным способом
	

	Подвижные игры
	«Быстро возьми, быстро положи»
	«Лошади»
	«Хитрая лиса»
	«Круговая лапта»
	

	Малоподвижные игры
	«Самомассаж»
ног мячами ежиками
	«Затейники»
	
«У жирафов»
	«Две ладошки».
(музыкальная)
	




ДЕКАБРЬ
	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	             Темы 
Этапы    занятия
	1-я неделя
«Зима»
	2-я неделя
«Дикие животные зимой»
	3-я неделя
«Мебель. Посуда. (материалы)
	4-я неделя
«Новый год»
	

	
	
	
	
	
	Здоровье: рассказывать о пользе дыхательных упражнений, приучать детей к ежедневному выполнению элементов упражнений на дыхание по методике А. Стрельниковой.
Социализация: формировать навык ролевого поведения при проведении игр и умение объединяться в игре со сверстниками
Коммуникация: обсуждать с детьми виды дыхательных упражнений и технику их выполнения.
Безопасность: учить технике безопасного выполнения прыжков со скамейки и бега на повышенной опоре.
Труд: следить за опрятностью своей физкультурной формы и прически, убирать физкультурный инвентарь и оборудование


	Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет техникой выполнения дыхательных упражнений по методике А. Стрельниковой и самостоятельно их выполняет; умеет задерживать дыхание во время выполнения ходьбы и бега на повышенной опоре; соблюдает технику безопасности при выполнении прыжков со скамейки и из обруча в обруч; проявляет инициативу в оказании помощи взрослым и детям
	

	Вводная часть
	Построение в колонну, перестроение в круг, в две, в три колонны, повороты вправо, влево, ходьба и бег по кругу, бег змейкой, по диагонали, на носках, пятках, в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая колени. Дыхательные упражнения
	

	ОРУ
	Без предметов
	С мячом
	С обручами
	С султанчиками под музыку
	

	Основные виды движений
	1. Прыжки из глубокого приседа
2. Ходьба по гимнастической скамейке с приседанием
3Метание набивного мяча вдаль
4.Ползание по гимнастической скамейке спиной вперед
	1. Перебрасывание мячей друг другу двумя руками вверх и ловля после хлопка.
2. Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь двумя руками.
3. Ходьба с перешагиванием через 5–6 набивных мячей
4.. Лазание по гимнастической стенке с переходом на другой пролет
5. Прыжки на двух ногах через шнур (две ноги по бокам- одна нога в середине)
	1. Лазание по гимнастической стенке разноименным способом (вверх, вниз).
2. Метание мешочков вдаль правой и левой рукой.
3. Ходьба по гимнастической скамейке, на середине присесть, хлопок руками, встать и пройти дальше.
4. Прыжки на двух ногах из обруча в обруч
	1.Ходьба по гимн скамейке с отбиванием мяча о пол
2. Прыжки с разбега на мат
3. Метание в цель 
4.Ползание на четвереньках с прогибом спины внутрь(кошечка) и с мешочком на спине
 
	

	Подвижные игры
	«Мороз красный нос»
	«Охотники и зайцы»
	«Уголки»
	«Два мороза»
	

	Малоподвижные игры
	Ходьба «Конькобежцы»
	«Звериная зарядка»

	«Береги мебель»
	Игровое упражнение «Снежная королева»
	



ЯНВАРЬ
	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	             Темы 
Этапы    занятия
	1-я неделя
каникулы
	2-я неделя
каникулы
	3-я неделя
«Обитатели уголка природы»
	4-я/5-я неделя
«Животные жарких стран»
«Семья. Мой поселок»
	

	
	
	
	
	
	Здоровье: рассказывать о пользе массажа стопы, учить детей ходить босиком
по ребристой поверхности.
Коммуникация: обсуждать пользу массажа и самомассажа различных частей тела, формировать словарь.
Труд: учить правильно подбирать предметы для сюжетно-ролевых 
и подвижных игр.
Социализация: формировать умение владеть способом ролевого поведения в игре и считаться с интересами товарищей.
Познание: формировать умение двигаться в заданном
направлении, используя систему отсчёта.
Музыка: учить выполнять движения, отвечающие характеру музыки

	Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет умением передвигаться между предметами и сравнивать их по размеру; умеет ориентироваться в пространстве во время ходьбы и бега; владеет соответствующими возрасту основными движениями (пролезание ч/з обруча, прыжки на 2х ногах через препятствие, перелезание с преодолением препятствия); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет гигиенические процедуры (моет руки прохладной водой после окончания физических упр. и игр; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет активность при участии в п/и,.; выполняет танцевальные движения с учётом характера музыки, проявляет интерес к участию в музыкальных играх
	

	Вводная часть
	Построение в колонну, перестроение в круг, в две, в три колонны, повороты вправо, влево, ходьба и бег по кругу, бег змейкой, по диагонали, на носках, пятках, в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая колени с выполнением заданий, челночный бег
	

	ОРУ
	С палкой
	С мячом
	С гирями
	С султанчиками под музыку
	

	Основные виды движений
	1.Ходьба по наклонной доске(40см).
2. Прыжки в длину с места
3. Метание в обруч из положения стоя на коленях (правой и левой) 
4. Ходьба по гимн. скамейке с перебрасыванием малого мяча из одной руки в другую

	1. Ходьба с перешагиванием, с мешочком на голове.
2. Ползание по гимнастической скамейке спиной вперед – ноги на вису
3. Прыжки через веревочку (две ноги с боку – одна в середине)
4.Ведение мяча на ходу (баскетбольный вариант)
	1. Подлезание под шнур боком, не касаясь руками пола.
2. Ходьба по узенькой рейке прямо и боком
3. Прыжки в высоту 
с места «Достань до предмета»
4.Перебрасывание мяча снизу друг другу
5. Кружение парами
	1. Ходьба по гимнастической скамейке, на середине сделать поворот кругом и пройти дальше, спрыгнуть, с перешагиванием через рейки
2.Прыжки в длину с места.
3. Метание мяча в вертикальную цель
4. Пролезание в обруч правым и левым боком
	

	Подвижные игры
	«Ловишка с мячом»
	«Догони свою пару»
	«Ловля обезьян»
	«Ловля обезьян»»
	

	Малоподвижные игры
	«Ножки отдыхают».
Массаж стоп мячами ежиками
	«Зимушка-зима».
Танцевальные движения
	«Четыре стихии».

	«У жирафов»
	



ФЕВРАЛЬ
	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	             Темы 
Этапы    занятия
	1-я неделя
«Инструменты и электроприборы – помощники в труде»
	2-я неделя
«Морские, речные и аквариумные рыбки»
	3-я неделя
«Наша Армия»
	4-я неделя
«Транспорт. Правила дорожного движения»
	

	
	
	
	
	
	Здоровье: рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обтиранию прохладной водой.
Социализация: побуждать детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников во время игр 
Коммуникация: обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую активность.
Безопасность: формировать навыки безопасного поведения во время проведения закаливающих процедур, перебрасывания мяча друг другу разными способами.
Познание: учить двигаться в заданном направлении по сигналу: вперёд – назад, вверх-вниз
Труд: учить правильно подбирать предметы для сюжетно-ролевых 
и подвижных игр

	Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес 
к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры
	

	Вводная часть
	Ходьба по диагонали, змейкой, бег в колонне по одному, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, бег боком (правое-левое плечо вперед), перестроение в круг и три колонны, бег до 2 мин., ходьба с выполнением заданий
	

	ОРУ
	Без предметов
	Со скакалками
	С палками парами
	С султанчиками под музыку
	

	Основные виды движений
	1. Ходьба по скамейке боком приставным шагом
2. Прыжки в длину с разбега
3. Отбивание мяча правой и левой руой
4. Ползание по пластунски до обозначенного места
	1. Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через набивные мячи.
2. Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками, хват с боков.
3. Лазание по гимнастической стенке с использованием перекрестного движения рук и ног
4. Прыжки в высоту
	1. Ходьба по наклонной доске, спуск по лесенке
2. Прыжки через бруски правым боком
3. Забрасывание мяча в баскетбольное кольцо
4 Ходьба по гимнастической стенке спиной к ней
5. Перебрасывание набивных мячей
	1. Ходьба по гимнастич скамейке с мешочком на голове, руки на поясе.
2. Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в движении
3. Прыжки через скамейку
4. Лазание по гимнастической стенке
	

	Подвижные игры
	«Ключи»
	«Удочка»
	«У солдат порядок строгий»
	«Цветные автомобили»
	

	Малоподвижные игры
	«Самомассаж» лица, шеи, рук
	«Море волнуется»
	Игровое упражнение: «Снайперы»
	«Светофор»
	



МАРТ
	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	             Темы 
Этапы    занятия
	1-я неделя
«Мамин праздник»
	2-я неделя
«Весна»
	3-я неделя
«Перелетные птицы весной»
	4-я неделя
«Растения и животные весной»
	

	
	
	
	
	
	Здоровье: рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обтиранию прохладной водой.
Социализация: создать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить свои нравственные качества (доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие)
Коммуникация: обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую активность.
Безопасность: формировать навыки безопасного поведения во время проведения закаливающих процедур, перебрасывания мяча друг другу разными способами.
Познание: учить двигаться в заданном направлении по сигналу: вперёд – назад, вверх-вниз
Труд: учить правильно подбирать предметы для сюжетно-ролевых 
и подвижных игр

	Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес 
к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры
	

	Вводная часть
	Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег врассыпную, бег до 2 мин. с перешагиванием ч/з бруски; по сигналу поворот в другую сторону, ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах стопы
	

	ОРУ
	Без предметов
	Со скакалками
	С обручем
	С султанчиками под музыку
	

	Основные виды движений
	1. Ходьба по гимнастической скамейке с подниманием прямой ноги и хлопка под ней
2. Метание в цель из разных исходных положений
3. Прыжки из обруча в обруч 
4. Подлезание в обруч разными способами
	1. Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через кубики с хлопками над головой
2. Перебрасывание мяча друг другу из-за головы.
3. Ползание на спине по гимнастической скамейке
4. Прыжки на одной ноге через шнур
	1. Ходьба по узкой поверхности боком, с хлопками над головой
2. Перебрасывание мяча из левой в правую руку с отскоком от пола
3. Ползание по скамейке по-медвежьи
4. Прыжки через шнур две ноги в середине одна.

	1. Ходьба по гимнастической скамейке приставным шагом с хлопками за спиной
2 Прыжки со скамейки на мат
3. Лазание по гимнастической стенке разноименным способом
	

	Подвижные игры
	Эстафета «Собери цветы»

	«Собери ручейки в речку»

	«Гуси-лебеди»
	«Медведь и дети»
	

	Малоподвижные игры
	«великаны и гномы»
	«Море волнуется»
	 «Воздушный шар»
	«Самомассаж» лица, шеи, рук
	



АПРЕЛЬ
	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	             Темы 
Этапы    занятия
	1-я неделя
«Наша страна. Достопримечательности нашего поселка»
	2-я неделя
«Планета Земля. День космонавтики»
	3-я неделя
«Насекомые. Пресмыкающиеся. Земноводные»
	4-я/5-я неделя
«Труд взрослых в огороде и в саду»

	

	
	
	
	
	
	Здоровье: рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обтиранию прохладной водой.
Социализация: создать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить свои нравственные качества (доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие)
Коммуникация: обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую активность.
Безопасность: формировать навыки безопасного поведения во время проведения закаливающих процедур, перебрасывания мяча друг другу разными способами.
Познание: учить двигаться в заданном направлении по сигналу: вперёд – назад, вверх-вниз
Труд: учить правильно подбирать предметы для сюжетно-ролевых 
и подвижных игр

	Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес 
к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры
	

	Вводная часть
	Ходьба на счет четыре, на носках, правым боком, спиной вперед, левым боком, бег на носках пронося прямые ноги через стороны; по сигналу притоп, бег змейкой по диагонали, повороты направо, налево
	

	ОРУ
	Без предметов
	С обручем
	С кольцом 
	С мешочками
	

	Основные виды движений
	1. Ходьба по гимнастической скамейке с передачей мяча перед собой на каждый шаг и за спиной
2. Прыжки на двух ногах вдоль шнура
3. Переброска мячей в шеренгах
4. Вис на гимнастической стенке
	1. Ходьба по гимнастической скамейке боком с мешочком на голове
2. Пролезание в обруч боком 
3. Отбивание мяча одной рукой между кеглями
4. Прыжки через короткую скакалку 
	1. Ходьба по скамейке спиной вперед
2. Прыжки в длину с разбега
3. Метание вдаль набивного мяча
4.Прокатывание обручей друг другу
	1. Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, руки на поясе через предметы
2. Перебрасывание мяча за спиной и ловля его двумя руками.
3. Лазанье по гимнастической стенке с переходом на другой пролет
4. Прыжки через длинную скакалку
	

	Подвижные игры
	«Догони свою пару»
	«Удочка»
	«Мышеловка»
	«Ловишка с ленточками»
	

	Малоподвижные игры
	«Стоп»
	«Найди и промолчи»
	«Парашют»
	«Кто ушел»
	



 МАЙ
	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	             Темы 
Этапы    занятия
	1-я неделя
«День Победы»
	2-я неделя
«Знакомство с творчеством К.И. Чуковского»
	3-я неделя
«Школа. Школьные принадлежности»
	4-я неделя
«Лето. Растения луга, леса»
	

	
	
	
	
	
	Здоровье: рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обтиранию прохладной водой.
Социализация: создать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить свои нравственные качества (доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие)
Коммуникация: обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую активность.
Безопасность: формировать навыки безопасного поведения во время проведения закаливающих процедур, перебрасывания мяча друг другу разными способами.
Познание: учить двигаться в заданном направлении по сигналу: вперёд – назад, вверх-вниз.
Труд: учить правильно подбирать предметы для сюжетно-ролевых 
и подвижных игр

	Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес 
к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры
	

	Вводная часть
	Ходьба и бег парами, бег змейкой, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая колени; широким шагом, с перекатом с пятки на носок, на низких четвереньках спиной вперед
	

	ОРУ
	Без предметов
	Со скакалками
	С палками
	С обручами под музыку
	

	Основные виды движений
	1. Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове.
2. Прыжки в длину с разбега).
3. Метание набивного мяча.
4. Ходьба по гимнастической стенке спиной к ней
	1. Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через набивные мячи.
2. Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками, хват с боков.
3. Перебрасывание мяча друг другу во время ходьбы.
4. Прыжки на одной ноге через скакалку
	1. Ходьба по шнуру 
(прямо), приставляя пятку одной ноги к носку другой, руки на поясе.
2. Лазание по гимнастической стенке 
3. Прыжки через бруски.
4. Отбивание мяча между предметами, поставленными 
в одну линию
	1. Ходьба по гимнастической скамейке ударяя мячом о пол и ловля двумя руками.
2. Ползание по гимнастической скамейке на животе
3. Перепрыгивание через скамейку с продвижением вперед
4.Лазание по гимнастической стенке
	

	Подвижные игры
	«Разведчики»
	«Парашют» (с бегом)
	Эстафета «Собери портфель»
	Эстафета «Дружба»
	

	Малоподвижные игры
	Игровое упражнение «Меткие стрелки»
	«Море волнуется»
	«Релаксация» «В лесу»
	Игра с парашютом
	



ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ
Планирование занятий по физическому воспитанию дошкольников подготовительной группы отвечает следующим программным требованиям:
· продолжать работу по укреплению и охране здоровья детей, создавать условия для формирования правильной осанки, формирования и совершенствования умений и навыков в основных видах движений на занятиях и вне их, воспитания гигиенических навыков;
· совершенствовать пространственную ориентировку детей;
поощрять участие детей в совместных играх и физических упражнениях;
· способствовать формированию у детей положительных эмоций, активности в самостоятельной двигательной деятельности.
К концу года дети могут:
· Выполнять правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазание).
· Прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляться, прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега – 180 см; в высоту с разбега – не менее 50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами.
· Перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг) бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4 - 5 м, метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5 – 12 м, метать предметы в движущуюся цель.
· Перестраиваться в 3 – 4 колонны, в 2 – 3 круга на ходу, в две шеренги после расчета на первый-второй, соблюдать интервалы во время передвижения.
· Выполнять физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, по словесной инструкции.
· Следить за правильной осанкой.
· Ходить на лыжах переменным скользящим шагом на расстоянии 3 км, подниматься на гору и спускаться с нее, тормозить при спуске.
· Участвовать в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей, настольный теннис).
  





 








СЦЕНАРИИ СПОРТИВНЫХ ПРАЗДНИКОВ И РАЗВЛЕЧЕНИЙ
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Cocrasires: Tpoxsma [onmsa BI2THMHpOEEa, HECTPYKTOp 10 dmamdeckoft kymstype MATIOY Ne30
CBeerns 06 oGpazoarmm n KEaTmmKammN: «VEHECpCHTETCKIH KonTe Ky PITITY, Tlenaror 1o gusmdeckoft KyTsType H CIOpT.
Kypest nosmenns KBaTnpuKammE

1.000 «egepanrs passaTiz 05pasoBasmD) Mo TPOTPANME TOMOTHATETEHOTO MPOJECCHOHATSHOTO 00pasosarit «KITHOTEEHIE KOMIETE I BOCTHTATEN
KAK 0CHOBA CTIEMIHOTO BHEAPERH (heTepaTsHofi 0GPasoBaTe s oM IPOTPAMMEL TOMKOTEHOTO 0BpazoBasis 2023

2. 000 MHCTHIyT paseuTh: OGpa3OBAHEA, MOBHINEEET KEATHQHKANN W MEDETOTTOTOBKH) MOBIEHHE KEATHQMKANEN O IOMOTEHTETHHOR
‘mpopeccromatsHof mporpasnte (TIpeIyIPERTERHH TETCKOTO TPAEMATHSMA T OKSAHHe MEEOH MeTHIHHCKOH TOMOIIA IpH TPAEMAX HA SABATHAX MO GHIHeCKol
KYTSTYe & OpraRHIANAAX TOMOTHHTETEHOTO 0Gp230BARAT).

3. 000 «Mgopwamns i mpaxTKa) BeepoccHHCKIE HEHTp TOBSIIEHEA KEATHQMKAIHMH H IPODECCHORATHHOM MEPEMOTTOTOBKH. VAOCTOBEpERHT 08
oGy<ermn o mporpasnte «OGYYeHHe MeAATOTHYECKAX PAGOTHNKOR HABEIKOE OKA3aHHA IEpEOf MOMOITH) & 0GBExe 36 Tacos.

4. 000 «BsCmat MKOTa JEMOROTO ATMEHHCTPHPOBAHHS, YAOCTOBEDEHHE O MOBHIIEHNE KEATHOWKANNE 10 Jommpodmporpaate «HEKTosmEHOE
oGpasosanme neteli OB3 ¢ OMKOT:HO 0GpasoBaTeTs o Oprarmsamas cornacto STOC 1 GAOTI 05 & o6sére 108 Tacos.

5.000 «BCmas MK 7E10B0T0 ATMAEHCTPHDOBAHAS, YIOCTOBEPEHHE O TOBHIIIEHHA KEQTHHKAITH 0 JOILIpod Iporpannte «CrIOpTHERO-uaccosas
H U3y TBTYPHO-0310POBHTE TEa% PAGOTA B OGPA30BATETHHHIX OpFAM3AIMAY B YCI08HAX peatasami STOC 1 SOOI & oGséxe 72 FacoE.

6. ®TBOY BO Ilazpusckmit rocyfapcTeenssit mefarorasecii yameepcnter, «[TOTOTOBKA METATOTOB AOMIKOTSHOTO OGDAIOBAHAA X PEMICHIO
‘mpoeccomaTsEX 5217 B coorseTcTemH ¢ SOIT JI0», 72 7aca

7. 000 «Bscimas mK0Ta AET0EOTO 2TMHEHCTPHpOBAENT), «JCHOTE30BAEHE TEXHOTOTHH MHEMOTERHHKH & BOCTHTATETEHO-06Da30BATEILHON TpoTecce ¢
AeTEMR TOMmKOTROTO BO3pacTay, 108 Tacos.

8. Omecrsemmo-npodeccroRaTsHOE 0GbeTHHexHe «Hercxas OGpasosaresuar Accambnes u I[estp HenpepueHoro 06pasosamms i wHoBawi (LTHOM)
«®TOC JIO u O JIO: rpaxiaRCKO-IATPHOTHIECKOE | AYXOBHO-HPAECTEEHEOE EOCTHTAHHE & JOMKOTHHON OGPA3OBATETSHOM ODIARMANME: TPATHIHN H
‘EHOBaAY. 72 waca

CrenmaTbHOCTS: (PHIHIECKAE KYTSTYDa)

Crax paors: 3 rox

Kareropms: nepsas xateropes ¢ 26.12.2025r npkas Ne 105371 ot 23.12.2025
B paGoeif TpOTPaNMe OTEAETEH:! IEHHOCTHO-IETEE e OPHETHPE, SATA1H, OCHOBHIe HATPABTEHIZ, YCIOBAX H CPEICTE 110 QHSIMECKONY PASEHTIIO JeTell OMKOTEHOTO
sospacra.

‘PaGouast mporpavia paspabotasa Ea ocose Heneli 1 3472 eTepaTsHOH 06pasoBaTeTsHoM mporpanast [0 1 STOC JIO, ¢ yeeron mermogIecka ocoSesmoctel feredt
AomKoTsHoro B03pACTa.
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Tlepesens HOPMATHBHLIX PABOBHIX AKTOE, Ha OCHOBE KOTOPHIX Pa3pa6oTaHA IPOrPaMMA:

1.exepansHbIii 3aKOH OT 29 ekaGpst 2012 I. Ne 273-®3 «OG oGpasopar B Poceriicoit detepammn
(Cobparte 3akoronaTeBCTEA Poccrtiickoit dexepamm, 2012, Ne 53, cT. 7598; 2022, Ne 41, ¢T. 6959).

2.detepanEHETi FOCYIapCTBEHRET 0GPA30BATENBHEN CTAHIAPT JOMKOTEHOTO 06PA30BAHILS, YTBEDKIHHENT
npixasom MIHIICTepCTBa 06pa30BAHIIS 11 HayKi Poceriickoit dejtepammi oT 17 okTa6ps 2013 . Ne 1155
(3aperTicTprpoBat MITHICTePCTBOM focTmuim Poccrtiickoit deeparit 14 HoAGps 2013 T., permcTpaLoRHET
30384), C I3MEHEHIIeM, BHECSHHBIM IPIKa30M MIIHIICTEpCTEA IpocBemeris Poccrickolt dexepam oT 8
HOA6PA.2022 T. Ne 955.

3.0CHOBBI TOCYIAPCTBEHHOIT IOMITIIKH [0 COXPAHEHIIO 1 YKPEIUIeHIIO TPaINIIIOHHBIX POCCIIICKIX TyX0BHO-
HPABCTBEHHEIX IIeHHOCTell, yTBepiKiIeHHble Viasou Tpesiienta Poceriickolt deeparmm oT 9 HOGps 2022 T. Ne
809.

4.CaHITAPHO-3MIILIEMIOIOTITECKIe TPeGOBARIIS - CaHITapHBIe TpaBiTa CII 2.4.3648-20 «CaHITApHO-
SMIIEMHOTOTITECKIe TPeGOBAHIA K OPTaHN3aIIIAM BOCIIHTAHILS I 00yIeHIIs, OT/IEIXA 11 0310POBIEHIIA IeTell It
MOTIOJIEXKID), YTBEPKICHHEIE IOCTAHOBIEHNEM [TTABHOTO TOCYIAPCTBEHHOTO CAHNTAPHOTO Bpada Poccriickoit
Dezepammm oT 28 cenTGPA 2020 T. Ne 28 (3aperncTpipoBaso MuHICTepeTBoM focTimn Pocerrickoit dexeparmm
18 1texabps 2020 T., perncTpammon s Ne 61573), sreficTByiommm 1o | suBaps 2027 T.

5.TIpika3 MisoGpHayKki Pocert oT 17 okT6ps 2013 . N 1155 T. MockBa «OG yTBEpIKIEHII (elepalbHoro
TOCYIapCTBEHHOTO 00Pa30BaTeTbHOTO CTAHIAPTA JOMIKOIEHOTO 00PA30BAHII).

6.IIprka3 MITHICTepCTBA IpocBemterns Poceniickoit dexepammt «O6 yTeepxiertm derepatsHas
0Gpa30BaTEBHAS MPOTPAMMA JOIKOBHOTO 0OPA30BAHILL (0T 25 HOAGPA 2022r. Ne 1028).

7.Veras IOV
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ILUTAHHPYEMBIE PE3YJIBTATBI OCBOEHHS ITPOT'PAMMBI

TIpeamo-1araebiii pesyLTaT K Koy 4 r01a AM3HI:
‘CopHpOEaHA COOTEETCTEYHOMAR BOSPACTY KOO HHANIS TBHKesti
PeGeHOK NPOTETACT NOTOANTETEOE OTHOIIEENE K PAHOOGPAHED (HIRCKIN YIPIAHCHIT, CIPEMHICS K CAMOCTONTETHOCTH ABHTATETSHOM ACKTRTSHOCTE,
H30HPATEIIEH 10 OTHOILCHSO K ABHTATETSHSN AeHCTEHA H IOTBICKHSN HIPaL.
IL1aEMpYeMble Pesy/ILTATE 0CBOGHNS NAPINATHRON MPOTPAMMBL
Mapuuarsnas npozpawa [LH.ITewsyaaesoii «Pusuueckas xymypa & demcxon cady: Maaduias zpynnay (3-4 aem) M.:MOIAHKA-CHHTE, 2014.-80c.
‘XOIHT IPANO, CONPAHEA 3ATANHOE BATPARTERHE, He IIAPKAT HOTQM,
Geraer, coxpasx PaBHOBECHe, H3MET: HATPABIEHHE, TeMTI Gera & COOTBETCTEHH C YKAXEHeM BOCTHTATETE,
CoNpAEAET PABHOBECHe IPH XOZ5G¢ I Gere N0 OrpaHSEHHOH IIOCKOCTE, IEPeIlaTHERS IPETMET;
TIOT3ET KA YeTEePRHEKAX, N233¢T 0 JeCeHKE CTPENHKE, TMEACTIIECKOH CTCHKE IpOMIEOTSHED CTIOCOB0ME
SHePIHTHO OTTATKHEASTC B NPBLAKAX K2 JEyX HOTaX, IPEIT2eT B AUTHHY C MeCTa He Mesee 5ex Ha 40 O
KATACT MFY B 3ATARHON HRTIDAEITERTH C PACCTOREIA 1.5, GOCACT M 7801 PYKAMH OT TPY/TH, H3-32 TOIOBSE; GPOCAET MY BEIES O 0T H BS€p -3 pasa
0TI H 7IOBHT €I0; METaeT MpeNETH! MpaBok 1 150 PyKOf Ha TATHHOCT PACCTORHAR He MeHee 5 \C
CTDORTECS B KOTOREY, IIepeETY, KpyT:
BEITIOTERET OOIIepAIEHEAEONIHE JTDEKHEHIS 110 CHTHATY TEATOr, COTACOBHEAET TEMT H PHT YIpades 110 IOKASY BOCTHTATETE,
CaMOCTORTTEHO CYATHERETCA HA CAHKAX C TOPKY, KATAIOT H CAHKAX ADYT APYTa;
CKOTSSHT 110 1670/ AODOAKE C TIOMOIIE E3POCTEIK:
Ilepe JERracTCs Ha MEDKGX CTy A0 H CKOS AN IATOM, ESIIOTERET IOB0pOTSL Ha MECTe B2 TBIRAX;
KATAETCA B2 TPEXKOTECHOM BTOCHIERE;

TIpeano-1araebiii pesy;ILTaT K KOHIY 5 ro1a AM3HI:
IEHKCEIS CTATH Gorlee YEeDEHERM H PASEO0GDaSHSH. PeGHOK HCIITHIEET OCTPYSO IOTPEGHOCTS & ABIKHHH, OTTTACTCS BHICOKOH 2030y TIMOCTSO.
‘SMOIHORATEEO OkpAMeHHas ASTETHHOCT CT2HOBHTCS He TOT5Ko CEACTEOM (HHAECKOro PASEHIIE, KO H CTIOCOB0M IICHKOTOTHSECKOH PasIpyaki
Mapuuarsnas npozpawa LH.ITewsyaaesoll «Pusueckas Kymypa 6 demcko cady: Cpedwsa zpynnay (4-5 aem) M:MO3AHKA-CHHTES, 2014112 c.
XOMHT  Geraer, COGTION2# MPABHTLAYIO TEXHIKY ABHAeHI
TTazaet o THMHACTIIECKOH CTeKe, He IDOMYCKAS peek, Teerexaer ¢ OJHOro NPOTETa 52 APyTO: IOT:aeT PasHSIM CIIOCO0AMH: OITEPaACh KA KCTH Py,
KOTeHH H IATSITST HOT, A CTOTS! # TAIOKH, Ha ATEOTe, IOTTATHEAACS PyXAMHL
TipHEn aet IaBATSEOE ACXOHOE NOTOREHEE & IDEXKES C MECTa, MATKO IPHSETACICS, PHI2eT B ATHEY C MeCTa Ha pACCTORlE He esiee 70 Cl.
TOBHT M4 KHCTAME DYK C PACCTOAHHS 10 1,5 1 IHEIMACT IPASHTEHOE HEXOFHOE HONOKCHHE IPH METaEH, MeTeT IEZDMeTH] PASHSINH CI0CO0aMH Ipasoi
H.1€307i pyKOfE; OTOHEACT MY 0 3850 (I0) He MeHee ITH Pas IODEA
‘BAITOHACT Y IpaAHCHIA Ha CTATHECKOE H AHEAMISECKOE PIEHOBCCHE.
‘CIDOHTACS 5 KOTOREY 0 OZHOMY, 12PN, E KPYT, IICPEETY.
(CKOTLSHT CaMOCTORTETEHO TIO TEAMMIM AOPORKM (12 Sh)
OIS Ha THTKAX CKOTS3AIIA IIATOM Ha PACCTOEHE 10 500 M, BETIOTEAET HOBODOT MepECTyTIARMEN, TIOTHIMACTCH a TOPEY.
'KaTae1c Ha 7y XKOTECHOM BETIOCHTIE e, BEITOTEATS TOOPOTS! KATPABO, BATEEO.
OpHeRTHpyeTCH B IOCTPACTEC, HAXOTHT 71E5YE0 H IDaEHO CTOPOESL
TIpHAYMEIEAeT BAPHAETS! MOTEHAEELY HI, CaMOCTOMTETHO H TROPSECKH EMTIOTHACT ASTACHIL.
'BSTIOTHAET HMHTAIIHOHHSIE JTIDAXHERNS, JEMORCTPHDYEO KDACOT, EMpASHTETSOCT, TPAITHOSHOCTS, IIACTHNHOCTS TRMASHIH.
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LEJb PABOYE ITPOTPAMMBI:

1.dopMHpoBaHNe Y JeTell HaYaTBHEIX MpeICcTaBIeHnt 0 307K.

2.CoxpaHeHIIe, KPEIUIeHIIe I 0XPaHA 310POBBS JIeTell; MOBBIMEHIIe YMCTBEHHOIT

11 PII3ITIeCKOlf PAGOTOCTIOCOGHOCTIL, MPEyIPEKIEHIIe YTOMTEHIIA.

3.06ecrIedeHIIe TAPMOHITTHOTO (II3ITIECKOTO PA3BITIIA, COBEPIIEHCTROBAHIIE

YMeHNf 1 HABHIKOB B OCHOBHBIX BILIAX IBIDKEHIN, BOCHNTAHIIE KDACOTE, IPAINIO3HOCTH, BHIPASNTENHHOCTI
IBIDKEHIIiH, OPMIIPOBAHIIE TIPABILTEHOI OCAHKIL.

4.QOpMIpOBAHNe [OTPEOHOCTH B EXKeIHEBHON IBITATENBHON JeATENEHOCTI. PAsBITHe  IHIINATIBEL,
CAMOCTOATETBHOCTII 1T TBOPIeCTBA B ABIIATENBHON aKTIBHOCTI, CIIOCOGHOCTI K CAMOKOHTPOIIO, CaMOOMEHKe TpII
BBITIOTHEHII JIBIDKSHIIIT.

5.Pa3sBIITIe IHTepeca K YIACTIIO B TONBIDKHEIX Il CIIOPTIBHEIX ITPAX Il (II3IMECKIX YIPAKHEHIL, AKTIBHOCTI B
CaMOCTOATETBHOIT JIBNTATETBHOI IEATEMbHOCTIL; HHTEPECa 11 TIOOBH K CIIOPTY.

3AJIAYM PABOYEM IIPOI'PAMMBI :
1.06pasoBaTensHEle - DOPMIPOBAHIIe JBITATETEHETE YMEHIIIT T HABBIKIL.
- OBnajteHne peGeHKOM MeMEHTapHBIX 3HAHIIT 0 CBOEM OPraHm3Me, O PO
I3ITECKIX YIPAKHEHIIH B KII3HII TeT0BEKA I CI0COBAX YKPEIUIEHIIA 310POBEL
2 BocmmTaTensHEle - GOPMIDOBAHIIE HTEPECA Il OTPEGHOCTIN B 3AHATIX (DII3ITeCKIIMII YIPAKHEHIIAMIL.
- Pa3sHOCTOpOHHEe II TAPMOHITIECKOE PA3BIITIIE PeGeHKa.
- TIpuBIITIe GU3ITECKOit KyTETYpb ( TPAINIO3HOCTI, BRPA3ITETSHOCTII IBIDKEHII,
JIBITATENHHOTO TBOPIECTEA)
3.03710poBNTeNEHEe - OXpaHA KII3HII II 310POBES PeberKa,
- Pa3sHOCTOPOHHEe (I3IYecKoe COBePIICHCTBOBAHIIE (yHKIMIT OpraHiaMa
( ZIBIXATENBHOI, BBIIEMITENBHOIL, MIMeBapHUTeNbHOI, ABITATENBHOIT)
- TIOBHIIeHIIE PAGOTOCTIOCOGHOCTII, 3AKATIBAHIIE.
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TIpeano-Taraebiii pesy;LTaT K KOHIY 6 To1a Am3Hm:
TIpOSETAET HETEpEC K (HIMECKIN yIDaAHERNA. PeOEHOK IPABHTHHO BHITOTHAET QH3TECKIE YIPAKHEHILE, IPOTETAET CAMOKORTDOTS H CAMOOHERKY. Moger
CAMOCTOSTETEHO MIAYMaT H ESIIIOTHHTS HeCIOXHSIE QH3TAeCkHe YIDIAHESEA N
Hapuuarenas npozpawna JLH. Hensyaaesoli «Busueckas kyasmypa 6 demckox cady: Cmapuian zpynnay (5-6 em) M.:MO3AHKA-CHHTES,
2014-128c.

O 1 GeraeT TerKo, PHTMHSRO, CONDAEEA IDAHTLEYEO OCAKY, HATDABTEHHE H TN

JTazaeT 0 THMHACTIIECKOH CTERKE (EHICOTa 2,5 ) C HIMEHEHHEN TeNTa.

TipsiracT 2 MATKOE MOKpAITHe (z5icoTa 20 Chr), IPBITacT & 0GOIHATEHO MECTO C BHICOTE 30 CM, IDBITATS B ATHEY C Mecra (s Mesiee 80ci), ¢ pasbera (se

Megee 100ca); 5 EBICOTY  pasbera (e Mesice 40 C); IPEIraCT Sepes KODOTKYIO H ATHHEYSO CKAKATEY.

MeTaeT npeIMeTs: IpaBoii i Teg0f PYKOf Ha PACCTOSHRE 5-9 M, B BEDTHKATSEYSO H TOPH:OTAISHYIO TIeh C PACCTOSHIS 3-4 M, COTETAeT 3aMax ¢ Gpockon,

6pOCATS T4 BBEDY, 0 3eMITO H JIOBHT ero 07O PYKOf, OTOEAET M7% Ha MecTe He Mesee 10 pas, B XOT6¢ (pACCTORHHE G1) BIaZeeT IIKOTOM M2

‘BAITOMEAT YIpaAHCHHE Ha CTATHNECKOE H AMERMITIECK0E PIEHORECHE.

TlepeCTpaiEaercs & KONORHY 10 TpOE, SETEEPO; PABHACICA, PAMHKGETCA B KOTORHE, IIRPEATe; EHITOTESCT HOROPOTS! HAIpaBo, HATER0, KPYTON.

3HaCT HCXOTHHIE TIOTOKCHIA, OCTEIOBATETLHOCTS BHIIOTHEHILA OCLICpasBHBAOIIF YIPAKHERHH, NIOHICT HX 03I0POBHTETLHOE SHATCHE.

‘CKOTBSHT 110 Te UAHEN TOPOAKAN, BBIIOHA 3a72stie XOTHT Ha TELKEX CKOTS3IH IIATOM Ha PACCTOREMe 2 K YXAATEACT 52 TEDKAMH.

Karaercs Ha caogate.

‘V9ACTEYeT B YIpIAHCHIAX C YIeMeHTaMH CIOpTHER HIP: FOOKH, GAIMMHTOR, §yT001, X0keli.

TIpOACTKaCT PasEHEATS TEOPHCECTEO B ABHTATETSHOH AKTHBHOCTE, (JOPMEPYCT YNCHHE BaphHPOBATS YTIPAHCHIA H HIPH!, TPRIYMEISACT H BHIIOTHACT

FMHTAITHOREEIE H Be MMETAIFIOREHIE YIDAHERAS, EMORCTPHDYET OCOSHAHHOCTS, KDACOTY, TPAITHOSHOCTS, BHIpASHTE HOCTS, ITACTHRHOCTS TBMAEHI

TIpeamo.Taraebiii pesy;ILTaT K KOHIY 7 F01a AM3HI:

' peenKa pasEAT2 KpYNHZA H MCTKaA MOTOPHKS; OR NOJBHIACH, BSIAOCTHE, BIATCCT OCHOBHSDMI JRIKCHI, MOACT KORTPOTHPORTh CEOR JBHACHEA I
ympanaTs M -
Mapuuaonas npozpawsna 1. H.Mensyaaesois «Busuueckas Kyaomypa s demcxo cady: Ilodeomosume snas K wxone zpynnay (6-7 1em) ) M:MOSATRA-
CHHTE3, 2014.- 112c.

~  BSTOTHACT MABATEHO BCe BHTEI OCHOBHHIX ABMKERHH (X070, Ger, IPRUAKE, MeTaHHe, Tasarse)
~ Tipsiraer Ha MATKOE MOKDHITHE C BBICOTSI 70 40 CM; MATKO IpH3MITRETCA, TIDHITAET B JUTHE C MeCTa Ha paccomme e Meree 1000, ¢ pasGera— 180 o &
BHICOTY C pasdera — e Mesee S0 CA; IDHTAET Sepe3 KOPOTKYEO H NHERY0 CKAKATKY PASHEMH CHOCOBAMH

TlepeGpacsmae HaGupiste At (sec | 51), GPOCAST IPETMETSI B IIET 3 PASHAIX HCXOTHEIX OO R, TIOMATACT B BEPTHKATEHYIO H TOPHSORTATEEIO
IIET ¢ PACCTOAAA 4-5 METPO, MeTacT pETMETsI IaEOFt H TeB0f PYXOH Ha paccrodEme 15-20 3, MeTaeT MpeIMeTS! & TBAYIIVIOCA TIeTh; BTaTeeT IKOTol
a2,

TlepecrpanBaetcs & 3-4 KIOHESL 5 2-3 Kpyra 52 XOTY. & 8¢ MEDEHTH TIOCTE PACHETa A TIepBEIi-BTOPOT, CORTIOAET MRTEPEATSI EO BDEN Tlepe TEKERmS.
'BHTOTHAET (3HeCkHe YTIpAXHERA 1S PASHEIX HCXOTHDX TOTOKEHH! TeTKO H PHTMEEO, 5 SATAHHOM TEMIE, TIOT MY3IKY, 110 CTOBECHO HECTPYKIH
Cospanser npasaTsEyo OCAHKY.

O Ha TDKAX MepeMERHSIN CKOTS3ANIED IAroM K2 paccTofsre 3 Kar,

AKTHEHO Y9aCTEYeT B HIPAX C JTeNEHTaMH CrIOpTa (TOPOTIKE, GATMIHIOH, GacKeT00T, By T60T, XOKKeH, HaCTOTSHHI TeHEHC).

TIpose:TReT THCIHMHMPOARHOCTS, BHTEPAXY, C2MOCTOATETSHOCTS H TEOPIECTEO B TEHTATE SO TEATETSHOCTH, TeMOHCIPHpOBATS KpACOTy,
TpammosHoCTS,
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‘©OPMBI, CTIOCOFBI, METOJIBI H CPEJCTBA PEATH3AIIHH IIPOTPAMMBI
C YUETOM BO3PACTHBIX H HHIHBHIYAIbHBIX OCOBEHHOCTE BOCOHHTAHHHKOB H HX HHTEPECOB

MeToast GusmIccKoro BocHHTaRNA

‘Harzugme
‘Harsm0-spure saste Tpeps

(UOKZ  TeNSNKH EMIOTHCRES QEIECKEX
ypzamest,

HCTOTS30BaHHE HATTE I HOCOGH,

SPHTETHHEIE OpHEHTHDE);

'HArIaH0-CTySOBHE IDIEpEI(yI5IKa)

Cosecrmte
OBBACHeRHe, IOACHERHe, XAHAR; 019 KOMAHTL,
crgatos;

OGpasHBE CHUKETEB paCCKas, Gecena; CToBecTHa%
TPy

Thpaxnmeciae
‘Bemomerme w mopToperme yrpaKserH Ges
OMEHEHRH B C IEMEHCRIDL

‘Bemomese ynpaxseii & HIpOOf dopie;
'Bemoesye yTpaKHeH B COPEBHOBATETSHOM
fope

CanocToRTe T HOE BEmOMmERHe YpaKHeRt Ha
cnopTHEsON oGopy oA B CE000THOR dopie;

Dopust

‘SAHTIA TDENDOBOTHOTO THILA

Tesarmeckue sammms,

‘CHORCTHO TeMATHICCKRE JaHATH

'KomTpomso-posepomste sammmaz.

Brmowaror MmorooGpasme TermKert
(UWTEECK, pHTMIFERE,
axpodaTIeckay

map). Koumexe OPY ¢
HCTOT30BARRE CTIOpTHEHOTO
EBesTaps

B 3aRATRA JAEHOTO THIA EXOTAT
YIpaAHeRNS Ha CHOPTHERSN
Kowmrexcax

‘Hanpastestst 52 oGy sese
eMenTan CTIOpTHEEIX HIp
ympaxsesi

TTammste THIS 328 THH B OCHOBHOM
‘mposozETea Ba so3yXE (8
3ABHCHNOCTH OT Ce30R2)

TlocTpoess: Ha croere, & Hporiecce
KOTOpOTO ZeTH BHIOTEROT
VIIDaXHEEET H OCHOBHSIE ABHACHHL
akpenesns.

[ —————
EHrATETSEAX yeRHil H HABHIKOE Y
eTeft B OCHOBHEIX BH1GX TiReHH

Criocoba

‘Dpomramm
'BAMOTRAOT OTHO H 10 e
yTpaXHeRHE BCE OTHOBDENEHHO.
Tipmiessrerc mpr oGy e tetelt
X0msGe, Gery, 8 OPY, B pasTisrx
anaHEAX ¢ MO,

Tlooma,
Heta apyT 3a apyron
TIepeEHIHOTCS, BHIIOTHLES SaTaE0
ypaEsese. 10T Cocod nozsamzeT
KoppexTHpoRaTS AckicTsnA feTel,
YCTpAHATS OIIHGKS H OKZIHEATH
cTpaxoxy.

Jlaseti ClocoS HemOMssyercs 41
SaKpemTeRns TpORIEREOT0
AatepraTa

Tpymosok.
Jlera pacnpegensiorcs Ka rpymsL,
KA 1Py Moy eT
ompeeTerHoe ATARHE H EHTIOTHAET
ero. Opa rpymna saHHmaeTCA IO
PyXoBOZCTEOM EECTPyKTOpa o K.
ApyTas 10 PYKOEOACTEOM
BocmTares

Hnmenayamsnt.

lasssi CToco6 MpHMeRzeTCA P
OBHACHEHHH HOEOTO IpOrpaAMEOT0
MaTepHaTa, Kor7a Ha mpiepe
OFporO peGernia 1aeTeA TOK2S B
OBBACHEHHE 3ATaHHA, BHIDIARHE
eTel OGpAMAETCA A IPABATEROCTS
‘ERITOTHeRA, Ha BOMOKERE
[ ———
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MATEPHAJIBHO-TEXHHYECKOE OBECIIEYEHUE PEAJIM3ATTHN

TIPOT PAMMBI
Jlis HOI ¢usnueckoit kymbrypoit B MAJIOY  Ne39
obopynoBaH CIOPTUBHBIN 3al, OCHAIIIeHHBIN

HEoOXOIUMBIM HHBEHTApEM U 000py/IOBAaHUEM.

Vmeercss  cHopTHBHas  IUIONIafka  0OOpyHZOBaHHAs
CIIOPTUBHBIMH  COOPYKEHHUSIMU JUIL  OpraHHU3aluN
MOJBIDKHBIX ~ UTP,  CIIOPTHBHBIX NPa3HUKOB U
(U3KYIBTYpHBIX 3aHATHUH Ha BO3/IyXe.
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Il1aH B3anMofelicTBHSI ¢ POAHTEISIMHA
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METOJUYECKHE MATEPHAJIBIL, CPEJICTBA OBYYEHUA 1 BOCIIUTAHIA

IIporpamma  «OT pOXK[IeHHA N0 IIKoms» moX pex. H.E. Bepakca, T.C. KomapoBoif, M.A.
BacmseBoii — M.: Mo3sanka-Cunres, 2014.

Ilen3ynaepa JLII.  «®u3ndeckas KylIbTypa B JETCKOM cafy. BTopas Miammas rpymma». - M:
Mo3zanka-Crnres, 2014r.

Ilen3ynaepa JLII. «@u3ndecKas KylIsTypa B JeTckoM camy. CpegHad rpymmax. - M: Mo3anka-
Cunres, 20141

Ilen3ynaepa JLII.  «®m3Hueckas KylsTypa B JeTcKoM caiy. Crapmas rpymma». - M: Mo3anka-
Cunres, 20141

Ilen3ynaesa JLI. «®u3ndeckas KylbTypa B JeTCKOM cafy. IlofroToBuTenbHAs Tpymma». - M:
Mo3zanka-Crnres, 2014r.

VuebHO-MeTomHYeckoe mocodone M.M. BoprcoBa «ManoNONBIDKHEIE HIPSl H HIPOBEIE
ynpaXHeHHs»: [l 3aHATHIT ¢ JeThMH 3-7 IeT. — M.: M03AI71KA-CI/]]-ITE3, 2014. —48c.

TlomoBa M.H. «IICHXOIOrO - Ie/larorideckas TeXHOJIOTTI YMOLHOHATBHOTO COMIKEHHs B3POCIIOTO
u pebeHKa B Ipolecce B3aHMOJIeHCTBIA Ha QUIKYIBTYPHBIX 3aHATHAX B JIOY «HaBcTpedy ApyT
1pyry»» CII6., 2004r.

VuebHo-MeTomHIecKkoe mocobme E.A. BabenkoBoil, T.M. IlapanmdeBoii «IIofBIIKHBIE HIPH Ha
mporynke» - M.: TIT Cepa, 2014. — 96c¢.

TaspunoBa BB. «3aHHMarenbHas QUIKYIBTypa Ul JeTeif 4-7 MeT: IIAHHPOBAHINE, KOHCIEKTE!
3aHATHIIY: Borrorpan: Vunrens, 2009. — 188c.
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CropTUBHEIT 3a11
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Pacnncanne HenpepbIBHOIT HeHOCPEICTBEHHOIT 06pPa30BaTeIbHOI XeSITETbHOCTH
Ha 2026 2027 y4edHbIii rox
DusHIecKoe pasBHTHe.

i N N6 N7 a2
Pam Bospact | 2-cnammax CpTp Tloalp Toxrp
@3) “3) (6-78) (678)

09350955 | 09.00-0923 10.00-1030

1020-1030 | 10401055 | 1100-1120 WA0-1010
Bropmmk 00.00-09.10 (Vorema) (Vamma) (Vamma)

1020-1030 09.00-09.10 09.40-10.10
mma) -

09.00 09.15 TL00-1130
09.20-09.30 0935-0955 | 10.00-1025 Vamma)

0920 - 09.30 09.00-09.15 1135-12.00 10.00 - 1030 11.00-1130
(V) (V)
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12 CropTUBHbIE MPA3AHUKM M (PUSKYALTYPHBIE. ..

1-i1 ckomopox:  3ApaBCTBYiA, AITOa JieCHasl,
3npaBcTByit, Geska o3opHast!
CHOBa JIETO K HaM NPULLIO!
310 OYeHb X0poLuo!

2-ii ckomopox:  C KeM, pebsita, Bl APYKHEI?

3Hath 06 3TOM BBl TOJDKHBI!

Memu (6ce xopom): ConHuie, BO3OYyX ¥ BOja —

Haum nyyuue apysps!
Jlety HaureMy — ypa! ypa! ypa!

Demu cmapueii zpynist UCNOAHSIOM NECHIO O Aeme.

Jloka 36yuum necus, Bce ocmastsie zpynnst pacca-

xuBaromea Ha cmyabuuku, saparHee yemarobrenHsle no
nepusmempy niowsadku. Komandst, yracmByrouwue 8 co-
pebrobanusx, cmpoamca na cmapme. Oba ckouopoxa
akmuBro noumozarom Bedyuesy paccadums demeii u Boi-
cmpoums kouandet, npu 3moar onu noduyuBaiom, bece-
4am pebam u 3apumeseil wmymkamu, ckopozoBopraau,
npubaymkauu.

Bedywuii: Jloporue pe6sra! ITycTb JieTHee CONHLE, yc-
JIBILIAB BAIM NECHM, YBUIUT BaC BECE/bIMH,
3aropesibIMU, IOBKUMM ¥ yMeneiMu! CriopT,
pe6sTa, O4eHb HyXeH, Mbl CO CTIOPTOM Kpen-
Ko apyxuMm. Cnopr — noMomHuk, Criopr —
3n0poBbe, Criopt — urpa, Puakysner-Ypa!

Obe Komanobt (Opyxcno):  Puakyner-VYpa! (3 pasa).

Bedywuii: OTKpbIBaeM Haluu copeBHOBaHHUs! [loporue
3PUTENH, AaBaiiTe MONPUBETCTBYEM HAIUUX
IOHBIX CTIODTCMEHOB.

Bcradera Ne 1. «Berynbi». Y KanuTaHOB B pyKax 3CTa-

dernas nanouxa. Hano no6exath 10 TMHUM GuHMLIA,
TJle CTOWT CTOMKa C MaKeTOM COMHLIA, 06exars ABa pasa
BOKPDYT Hee, BEPHYTBCS Ha3all ¥ MepefiaTh NaNouKy oue-
PEAHOMY Y4aCTHHKY M T. I




image15.png
AETHWA CNIOPTUBHBIA
MPA3AHMK, MTOCBSAIMEHHBIA
AHIO 3AIINTLI AETEA

B npaadnuxe npurumarom yuacmue bce zpynnot dem-
ckozo cada.

Uunnpobusupobannas deuoncmparyus: TIOL BECEIYIO
JETCKYI0 (POHOTPaMMY C Pa3HbIX CTOPOH K NMpPa3THUYHOM
TUIOLIANKE WAYT KONOHHBI JIeTelt (IBMXEHUE HIET 110 IpynraM
B KOJIOHHAX 10 YETHIPE, BIEPEM UIYT CaMble MANEHbKUE
JIeTH), B PyKaX OHM IepPXaT TPAHCTIAPAHTHI C JIO3YHraMu
«3mpaBCTBYiA, NeTO KpacHoe! », «CONHBILIKO, MbI JIIOGUM
1e6s! », Iapbl, GIaXKu, MakeTs! LiBeTOB U 6aboyex. Kaxnas
TPYNIa OCTAHABMBAETCS HA CBOEM ONpEIENeHHOM MecTe.

Ha nuowadry Bvibezarom ckoaopoxit.

1-ii ckomopox: MBI BCTpeyaeM NpasfiHuK JieTa,

TIpa3sgHuK CONHUA, NPa3THUK CBETa.
ConHue, coHue, Xapye rpei,
Byzer npasgHuk Beceneit!
2-ii ckomopox:  3IpaBCTBYIH, JieTo!
3npaBcTBYit, neto!
SIpKUM CONHLIEM
Bce corpero,
B nec senenbrit noexum,
Ha nonsxke nonexum!
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14 CrOpPTUBHBIE MPAAHNKYL: I (OUBKYABTYPHDIE. ..

36yuum gorozpam.ma Jllaney maierskus ymam,
Bce demu cmanoBamcs 8 2—3 kpyza, cambie uaieHsKue
8 yenmpe, u manyyrom.
Bedywuii:  Haiuy cOpeBHOBaHUS IIPOAOJIKAIOTCS.
Dcradera Ne 4. «[onka mapukos». KaniraHs nogGpacsisa-
10T nepex co60# BO3MYLUHbIE LIAPbI ¥ TOHAT MX 10 QUHU-
111a ¥ Hasaz,. 11ap He JIOJDKEH KOCHYThCS 3eMITH. MoXHO
TIONTAIKMBATH ET0 PYKAMM, HOTAMH, roJToBoiA. Janee —
21i1.:.  TIEPEMATh 1UAP CHEAYIOLIEMY. YYACTHUKY M T. [,

. Dcradera Ne 5. «Chop mapukos». Ha ruroianxe paccsi-
NaloT MHOTO BO3JAYIIHBIX IIADHKOB, MAYUKOB PasHOM
BEJIMUMHBL — GONBIIMX U ManeHbKUX. Ha munuu du-
HULIA CTABAT /B2 GONBUIKX AIMKa WK MaHexa. letn
10 oYepeny 6eryT K 1IapaM M CTapalTcs HabpaTh B
PYKM KaK MOXHO G0Jibllie MSYeHi, INapOB M OTHECTH UX
B CBOI SILMK. 32 OJHY XOJKY MOXHO TOJIBKO OJXMH pa3
cobupars wapsl. Jlanee Hazo BEPHYTHCS U NEpearh 3¢-
Tadety crnenyowemy. [lobexaaer komManaa, 6ombuie
Bcex cobpaslifasi MTYeH U IIapoB.

1-it ckomopox:  KToO U3 Bac, X0uy 5 3HaTh,
JI06UT NeTh ¥ TaHUEBaTh?
2-it ckomopox:  3Jiech Beceble 3a6aBbI
Bynyt Bech HApO CMELIMTS,
He npuzercst BAM CKy4aTb,
Bpemsi HaM ¥ TOUTPaTh.
FlpoBodumca uzpa daa 60ressuyukoB Bece.rstit 6y-
6er». Bee Bemaiom 8 kpyz, u sByaam caoba:
Tol neTH, Beceblii 6yGeH,
§ BrICTpO-6HICTPO MO pyKaM.
'V xoro Becenbii 0y0eH,
Tor ceffyac CTaHLYyeT HaM.
Jloka 3Byuum uyszsika, demu nepedarom byber no kpy-
2y. Y ko020 ocmaca byber, Kak MOLLKO MY3bIKA CIMUXAQ,
mom ucnoiHaem maHeuy,.





image17.png
CueHapuy CrOPTUBHBLIX NPA3AHUKOB 3

Dcradera Ne 2. «Tlocanka KayMbbi». ¥ BCEX YIaCTHUKOB
B PYKaX MO OXHOMY LBETKY, a Y KallMTaHOB
eme u Jeiika. Haxo nobexats xo puHmIa,

" FIe JIEXUT 06pyd (KIymba), «TIoCaTuTh» LBe-
TOK, TIOJIUTb €ro, GETOM BEPHYTBCS Ha3al U
TiepeaTh JeHKY O4EPEAHOMY YYaCTHHKY.
Bcradera Ne 3. «[lonoca npensrerenit». Hanporus Kax-
0¥ KOMaH[IbI CTaBATCSA TMMHACTUYECKas CKaMeiika,
Ker (5 WT.), HeGoMbLiIMe KOMbLA, Ha QPUHHUILE CTOUT
BeaEpKO ¢ LBeTaMu. Hazio npononsTy Ha yeTBepeHbKax
TI0 cKameliKe, 06€XaTh KETIH, IPOTPBITaTh Ha BYX HO-
Tax 10 KOJbL{aM, B3AATh OJMH LIBETOK U GErOM BEPHYTh-
cst Hasall, mepenaBas scradery Apyromy. Komanza,
1T€pBOii 3aKOHYMBILAs 3CTadeTy, AOMKHA MOAHATD
BBEDX CBOY LIBETBI. .

Ckoumopoxu noumozarom Bedyuie sy nodzomabiubarms
acmagemst, obvacHams 3adanus, nodBodums umozu. 3a
kaxdyro nobedy koumanda noryaem ybemox, 6aboury
UAU COAHBUMKO U3 KAPMOHA.

Bedywuii: TIoKa HalllX CIOPTCMEHbI OTHBIXAIOT, S PH-
[JIalIako IOHBIX GOMENBIUNKOB MOTAHIIEBATD,
TIOPa3MSATECS.

I-it ckomopox: B KpyT, pebsiTa, CTAHOBUTEC,

Kpenye 3a pyku AepXurech,
K TaHuy My3bIKa 30BeT,
Hauntaem xoposon!

2-ii ckomopox:  JIPY>XHO Mbl B JIaIOLIM XJIOMHEM,

U HOroI0 BMECTE TOTHEM,
TIOKPYXUIUCH U TIPUCENH,

JpyT Ha Ipyra IOCMOTDENH U CKa3aIu:
Pas, nBa, Tpu —

Hy-Ka, TaHell, OXHuBHU.
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I-it ckomopox: ~ BHMMaHMe, BHUMaHHMe!

Mpononkaem copeBHOBaHHe!

Bcradera Ne 6.»Crponm Gamuio». Ha muHun dunnmma

CTOSAT SIMMKH C KMPTIMYMKAMH U KyGukamu. Hano ro-
CTpOMTH GalTHIO KaK MOXHO Bbillre. CTPO#Ka BEAETCS B
dopme acTadeTsi: nepBbiil pe6eHOK GeXUT, KiageT
ONUH KMPITMYHMK ¥ BO3BpalliaeTcs, nepeasas acTade-
Ty GIEAYIOLLEMY, ¥ T. ., TIOKA Ybsi-TO GallIHs HE PYXHET.
Bedywuii: DctadeTsi 3aKOHYWIMCH, HO COPEBHOBAHUS
nponosxatorcsi. HacTano BpeMst onpeneuTs,

KTO CaMblif CHJIbHBIN?

GlpoBodumesa xoHkypc Ha nepemazubanue kanama.

Croumopoxu nod obusuii cuem Beex spumeseli nodcuu-
motBarom koauvecmBo sapabomanusix 4Bemob koumanda-
su. Onpedergemca nobedumess. Udem nazpaxdenue.

Bedywuii: BoT 1 y3HanIH Mbl oGeauTeneit,

CxaxeM Cracuo XIOpH U 3pHTesM!
CrioprcMeHaM — HOBBIX 1oGe,
U BceM — Haul ciOpTUBHBI# NpuBeT!

Jlagaiite Xe BcTaHeM B Kpyr! Byt cerogus monoaus:! ¥
KIET Bac croprpua!

B yenmp kpyza Boixodam ckomopoxu, 8 pykax onu
depxam Gossuyto cBasky Boadywmsrx wapob.

IMomxonu yecrHoM Hapon!
He Tonnurecs y Bopot!
Hy-Ka IJISHETe, YTO LIS Bac
TMpuroroBun s ceityac!

Ddun ckoumopox pazdaem umapbl Caitblis MALCHOKUM
demsam, a Opyzoii Bonyckaem cBasky wapob 8 nebo. 36y-
uum gponozpamma cKporramsie kaeur, demu Habroda-
tom, kak wapet yaemarom BBeice.
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XKenaeM cuacTbsi B XU3HH BaM
310pOBbs ¥ Becembs!

Botxodum Bedyuust.

Bedywuii:

Jlo6pxlit neHb, foporue apysbsi! Cerogus y
Hac 0coGeHHBIH AeHb — JeHb 3allMTHUKA
OreuecTra. B 3TOT npa3aHKK MBI 1103ApaBs-
€M BCeX HaCTOSILMX MYXYMH — HAlUMX Nar,
GpaTbeB, NeyLIEK, TOBAPUILIEH — HACTOSIIIMX
M GYIYIIMX 3aIIMTHAKOB POIUHEL

Ceronisst GY/yT COPEBHOBATCS HallM Mallb-
YUK — Oynymue 3amwuTHUKY PonuHbl. 3a-
wTHUK OTeYecTsa IOMXEH 06ManaTh CMeNo-
CTbIO, PEHINTENBHOCTBIO, MYXECTBOM, BbI-
HOCIMBOCTBIO. DTH KaueCcTBa MPUTOAATCS B
HAlIMX COPEBHOBAHUSX. A ceifyac MbI TPOCUM
KOMAH/IBI TIPEICTABUTHCS.

Boixodam no odno.iy-36a yuacmuuka om kaxdoil

KOMaHObL.
Jemuuxu:

Mopsxu:

BcTpeyaloT I0HOCTU paccBeT
TIOX CeHbIO KPEUTBEB 1 PAKeT,
Wl oXpaHSIOT BbICOTY

Te, KTO CEroNHs Ha NOCTY.
Ha pemHe cBepkaet npsikka
U 6nectur nananexa.
Tlonocaras py6aiika
HasbiBaeTcs TebHAIIKA.
XMypo B Mope, OKeaHe,
BrelyT BOMHBI TaM U TYT,
Kopabny unyt B TyMaHe,
Haury 3emnio creperyr!

IMozpanuunuru: Ha BETBSIX 3aCHYJM NTULIBI,

3Be3ibl B Hebe He ropsT,
Tlpuranics y rpaHuLb
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AEHDb 3AIIMTHUKA

OTEYECTBA

Ba yrpauen niaxamauiu, nosdpabierusi k npas-
Buury, wapan. Tlod 3By Boernozo mapua 6 a4 Bro-
dam kouandel sa.ibuuxoB 8 opie aopaxob, semuuxkob,
nospanuinikob, Bee cmpoamei 6 wepetzu.

Buodam deBouu, wumatom cmusi-nosdpabaenus.

1-2 desouka:

2-5 Oesouka:

3-5 desouka:

4-2 degouxa:

5-2 Oesorka:

B deBpaibckuit ieHb, B MOPO3HBIii IEHb
Bce NMpasgHUK OTMEYAIOT.
JIeBYOHKH B TOT C/IaBHBIH [IEHb
Masbuyiiex Mo3ApaBAsIoT.

MBI He NoapyM BaM 1IBETOB,
MalbyHIIKaM UX He AapsT.
JIeBHYOHKHM MHOTO TETUTBIX CJIOB
V Bac B cepauax OCTaBAT.

M5l noxenaeM BaM HaBek:
Yr06 B XU3HU HE pobenocs,
Tycrs, GyneT ¢ BaMy HaBCeraa
Manbymieckas CMeNOCTb.

U Bce nperpas! Ha MyTH
TpeononeTsb BaM APYXKHO.

Ho Bot cHayana noapacti

U nos3apociers BaM HYXXHO.
INocnyuaiire, MaIBYULIKY,
[pumuTe NO3ApaBIeHbst!
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OIIHOM KOHLIE LIETIM CTABAT ALIMK C MSTYaMHU Pa3HOM Be-
JIMYUHBL, Ha IPYTOM — CTOMT TYCTOM SIIMK. Y4aCTHU-
KM 110 LIEMH NMePeNaloT «CHAPSIbl> Ha APYroi KOHel
KOJIOHHBI. BeIMrphIBaeT KaMaHaa, KOTOpast GbIcTpee 1
6€3 OuIMGOK BBIMONHUT 3alaHHeE.

Bedywuii. KOMaH[IBI TPEKPaCHO CIIPABUIIMCh C 3alaHU-

€M, ¥ MBI IIepexoluM K 4-My KoRkypcey «Ilar-
POHbI Ha TIEPEIOBYIO.
Komanme cTpositest B konionny. ITo curxany nepsbiit
YYaCTHHK C aBTOMATOM M CYMKOJi ITaTpOHOB oberaet
KeIMo, BO3BpaIaeTcst OGPaTHO, NIEPeaeT CYMKY 1 aB-
TOMAT BTOPOMY, KOTOPbIif IE/IA€T TO Xe CaMOe, U Tak,
TI0Ka BCe YYACTHMKM He BBINONHAT 3ananue. [loGexma-
€T KOMaH/la, KOTopasi GEICTpee APYIHX M Ge3 oumnboK
BHITIONHUT 3a1aHHe.
Bedywuii: A ceityac camoe BpeMsi caesaTh HeGOoMbILONH
npuBat. Ipyrina nojiepXKku eB04eK UCToNn-
HUT CIOPTUBHBIH TaHell!. (CM. B IPWIOXEHUH).

Koumandsl npucaxubaromes na koBep uiu cmyibuuki.

Debouru ucnosnsiom marey.

5-it koHKkype «MeTkuii 6pocok». HanpoTus Kaxuoi Ko-
MaHJIbl Ha PaCCTOSHMY 2 M CTABUTCS KOP3UHa. Y Kax-
JIOTO Y4acTHHKA B PYKe MaleHbKuii Msi: Tlo eurHany
TIepBBIl Y4aCTHUK GPQCAET MY B KOP3MHY M yGeraer B
KOHEL! KOJIOHHBI, TO e IEHCTBHE BHITONHSAET OYepe-
HOM y4aCTHHUK M T. I. [ToGexnaer komaHza, y KOTOpOi
Gonblie Beex MonalaHuit B KOP3UHY.

6-ii KOHKypc «MuHHOe nosie». [10 3aj1y paccTaBleHbl Ker-
s, TIo CHrHATY KamlyMTaHbi KOMaHA C 3aBA3aHHBIMU
TNa3aMM CTapaloTCA KaK MOXHO Gobuie cobparth Ker-
Jiel B CBOIO KOPOOKY B TeyeHHe 1 MUHYTHI. BrmrpbiBaeT
KOMaH[a, Yeil Y4aCTHUK coGpast GOMbLIe «MUH».
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CropTMBHbIE NPA3AHUKI U OUSKYALTYPHbIE.

TTorpaHMYHUKOB OTPSIA.
TIOrpaHMYHUKM He IPEMITIOT
V ponHoro py6exa:
Haure Mope, Haie He6o,
Hauy 3emio cropoxar!
Bedywuii. Tlepsblii KoHKYpC Ha3sbiBaercs «Ilepenpasar.
Tlepen BaMu peKa, ¥ HYXHO NEpPENpaBUThCs Ha
JZIpyTOii Geper, a «apoM» Ha Apyrom Gepery.
TTo curHaty nepBbIil Y4aCTHHK GEXUT Ha APYTYIO CTO-
POHY (TiepenpariIsieTcs BILIaBb), Geper 06pydy, HanesaeT
Ha 1I0sIC ¥ BO3BPAILAETCS K KOMaHIe, K06eXaB, 3aXBa-
ThIBAET B OGPYY BTOPOTO HIPOKa, C OGpyyeM Ha mosice
OHM NlepenpasisIoTcs Ha Apyroii 6eper. [Tepsrit ocra-
ercs, a BTopoit 6eXuT B 06pyye U NepernpaniseT Tpe-
TBEIO U T. I. BHIMIPHIBaET KOMaH/Ia, UTPOKM KOTOPO#
ObICTpée NepenpaBsTCs Ha APYroit Geper
Bedywuii: PebsiTa, BbI 3HaeTe, Kak BO BpeMs! YYeHHMiA, BO-
EHHBIX IEHCTBHH TOCTaBNISIOT JOHECEHUE B
wrta6? Caenate 310 Hajo 6LICTPO, Mpeogoe-
Basi pasHble mpensTcTeus. Ha nymm y sac 60-
JI0TO (HANMPOTUB KAXKA0M KOMaH/IbI PaCKJIalbl-
BAIOTCST HEGOMbILHE KONBIIA — «KOUKH» — Ha
paccrostnun 40—60 cm).
2-i1 KoHKypc «CBsi3Hoii». 1o CUTHaJly TepBbIN Y4aCTHUK
GEXUT IO «<KOYKaM» K JIMLIEBOH IMHNY, GepeT makeT 1
BO3BPAIAETCs 'HA3al TEM X€ NyTeM, MepeaeT naket
cnenylowemy. Bropoit yyacTHuK nponosxaet 6er no
«KOUKAM»C NTAKETOM, OCTARJISET MAKET Ha JIULIEBOM Jiu-
HUH U 06paTHO 6exuT 6e3 Hero. TpeTyit yyacTHuMK Ge-
OKHT 32 TAKETOM M T. . BHIMrpHIBAET KOMaHa, UTPOKU
KOTOpO#i GBICTpEE BHITONHAT 331aHKeE.
3-it konkype «[lepenoc cnapanos». KomaHam! cTposTcs
LeMOYKOM Ha PaCCTOSIHMM MOJIMETpa APYT oT Apyra. Ha
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Gloka xropu nodBodum umozu koHxypcoB, npobodum-
ca nodBuxnaq uzpa oasa spumeaseii-debouek. Kiopu
nobvabisem nobedumess. Bee yuacmuuku nazpaxoa-
romea medaramu npusaumu.

Bedywuii. BoT 1 3aKOHYMIICS Hall Mpa3nHUK. Bee Hawm

MaJIb4HKH MOKA3aJIi CBOIO CHOPOBKY, CMe-
JIOCTB, JIOBKOCTB, CHJIY, BEIHOCTMBOCTS. I1po-
JIOJDKAATe Jailblile 3aHUMAThCS CTIOPTOM, Y BbI
CTaHeTe ellie KPermye, CHIbHEe, MyXeCTBEHHEe:
9TH Ka4eCTBa BaM NPHUTOIATCA B GyIylieM.

Jlod Boennsiii mapur demu Bo1xo0m Uz 3a.ia.
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¢ Desams npyxuHauuil noynpuced u xooname no
6okait npaumsLu pyKauu (kpstasaiun): <Ko-ko-kol.

Bedywuii: Mawma Kopmuna ero yepsikamu. U 6bu1u 31

YEepBAKH BOT TaKUe.

¢ Nexa na xubome, nodnusams Bepxrioio uacms my-
10Butya, OnUPasCs HA PYKIL; NPOZHYMBCS, NOKPYMUMb 20~
40boii no cmopora.r. Bewnonams nepexambt ¢ xuboma Ha
cnuny. Nlexa Ha cnume, nodmanyms k cebe cozuymsle KoLe-
H u obHams ux pykaiu, same.u Boumanymscs, pyki B8epx.

Bedywuii: Kak-To pa3 HajeTell Ha MaMy YePHbII KOT U

NorHan ee Npoysb co ABopa. U 6b11 KOT BOT
TaKOH.

+ Cmoa na uemBepenskax, npozubame u Borzubams
cnuny. Cuda na namkax, usmumupobames yusibanue san-
kauu. Jloazams 8 ynope na korenax u npednieusax (kom
kpademcs)

Bedywuii: LIbITUTIEHOK ocTaICs y 3a60pa OMH.

+ Usobpaxams ypinieHka, Komopesiii CAompum no
cmoponas.

Bedywuii: Bapyr OH BUMT: B3NeTeN Ha 3a60p KPaCUBbIi

6OJIBLIOM METYX.

¢ Usumupobame xodeby nemyxa — wupokuii waz ¢
Boicokun nodnumanues koiena, zpyds Bneped, odna
pyka Ha zo.106e usobpaxaem zpebens, a dpyzaq c3adu —
xBocm. B komue dbusxenus cdesams noiynpuced u nod-
npsiznyme B8epx, nox.sonsilbas pykamu no bokau (8ie-
meu na 3abop).

Bedywuii: Tletyx BBITSHYIN 1eio. Bor tak. U Bo Bce rop-

. 1o 3akpuuan «Ky-ka-pe-ky! ». U BaxHo mo-
CMOTpEJT 10 CTOPOHAM.

+ Cmoa, pyku Ha noace, Boumarnyms nodbopodok Bepx
u nokputams Ky-ka-pe-ky! ». 3ame.r noBepyme 20408y
B.eBo u bnpabo.
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CLHEHAPUM ®U3KYABTYPHBIX
AOCYIOB AASl MAAALIETO
AOWKOABHOIO BO3PACTA

IO CKA3KE K. YYKOBCKOT'O
IIBITIEHOK»

Demu cbobo0ro pacnosazaromesa no 3ary Ha kobpe.

Bedywuii: CeronHs Mbl ¢ BAMH ITOMIDaeM B CKasKy. 9To
OYEHb MHTEPECHasi CKa3Ka PO MaleHbKOro
UBIIIEHKA. Byl GyaeTe caymiaTh ¥ noKasbi-
BaTh, Kak Bce 6su10. CornacHn? Hy Toraa
cayuraiite. JKwr Ha cBeTe UBIIUIeHOK. OH GbiT
MajieHbKui. Bot Takoit!

+ Jlpucecms Ha kopouku, AGOOUIKU CAOKUMb KAK KPbL-
AbUUKU NO bokaa u nonpetzame, tno/u.e@amb 3epHbLULKUY.
(Bce ynpaxHenus Bedyusuii nokassilbaem cau, nobmops-
rom ux no neckoabko pas.) Demu nobmopsrom Bece dBuxe-
Husg 3a Bedyuguss. .

Bedywuii: Ho oH nymai, 4To OH O4eHb GONBILOIA, ¥ BaX~

HO 3aupa rojiosy. Bot tak!

+ Cudsg Ha namkax, maxyms nodbopodok BBepx.

Beoywuii: V1 6bina y Hero MamMa. Mama ero oueHb 1061~

na. Mama Gblia BOT TaKast.
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Beoywuii: <51 mn He ynaneu? 5 ;i He monomeu?». Libimn-
JIEHKY 3TO OYeHb IOHPABUIOCh. OH TOXE BbI-
TSIHYJ 1efo. Bot Tak.

¢ Cuda Ha kopmoukax, Aadouiku no 6oka.it, NOOHaMbL
nodbopodok Bbepx.

Bedywuii: Y 4o 6buto crubl 3amuman: «ITu-mu! 5 Toxe

yraren! 5 Toxe monozment! »

+ UcxodHoe nosoxerue mo xe. Kpuram «Jlu-nu-nul».

Beoywuii: Ho cnoTKHyncs M LIENHYJICS B IyXy. Bor
Tax.

+ Ulaennymoca na mas, Bonpaiums nozu Bneped u

nocuompems no cMopoHaiL.

Bedywuii: B nyxe cunena nsarymka. OHa yBuena ero u
3acMesutach: «Xa-xa-xa! Jlajieko TeGe 10 nety-
xal ». A GbUIa JIATYLIIKA BOT TaKasl.

+ Qa xopmoukax ynepemsca pykau 8 nos u pasbe-
cmu kosenu 8 cmoponet. Jlonpeizams Ha temsipex koxeu-
HOCMAax KAk AdzyumKka.

Bedywuii: TyT X LbIIUIeHKY TogGexana MaMa. OHa mo-

Kajiena ¥ npuitackaia ero. Bor Tak.

+ Jlobezame no 3a.y, XA0NAK NPIMbLALU PYKAMU RO
6okau. 3ameu npucecms Ha KOpmMoUKku, uzobpaxas
yYptnaenka, u hozaadume cebs no zorobe.

Bedywuii: Bot v 3aKkoHYmNach Haula ckaska! A ceityac

‘MBI TIOUTpaeM B Hrpy <Kot u npimiatar.

+ Kom-Bedywguii nsumaemeca 40bums yoinaam, a oHu

ybezarom 8 domuru-obpyuu.
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CHEHAPUN ®U3KYALTYPHBIX
AOCYIOB AAA CPEAHEIO
AOHKOABHOIO BO3PACTA

BOJIBIIIOE IIPEJCTABJIEHUE
B ITUPKE

3au ykpauten no meuamuke yupka. 3aparee Ha no-
mouke 3akpensena npocmeins ¢ Bo3dymHsLAU Wapaiu.
38yaum orozpasma c necreil o yupke, hod Komopyro
Odemu npoxodam 8 aa.
Bedyuuii (8 sapkom KpacouHom nudxcaxe):
3npaBcTByiiTe, MaTbILIM!
To3mpapsiio Bac OT AyLIH:
CeronHst MBI C BaMH apTHCTEI —
Lupxayu, 3KBUITMOPHUCTSI.
DOKYCHMKH, KOHIJIEDHI,
TMMHacTBI U KacKaepsl.
A TaxoKe JOLIAJKH, COGaYKH,
KoTsitku 1 ApeccupoBaHHbIe TIOPOCATKM!
OTKpbIBaEM Napaj apTMCTOB!
Demut udym nod uyasiky 6 koroure u nomopsrom dbu-
wenus 3a Bedyusuin: Ha Hockax, pyku B8epx — B cmoponst;
xaonku Had zo.oBoli.
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Bedywuii: A BOT Ha apeHe — cuayu!
(Pyxu 8 cmopotsl, aadonu 8 kyaak, czubanue-
paszubanue pyk K niewa.)
KitoyHb! — Becenbyaku!
(Pyxu Ha nogc, HakAoHbL 2040861 8 cmoponst
u wupokas yAsibka.)
DOKYCHUKY — KOJIYHbI!
(Pyku npuxamet k- zpydu. D8uxenue pyk om zpyou
6neped-8 cmoponsL.)
Bnepeny — nonraaku!
(Pyku Ha nogc, xodsba c Bsicokii NODHUMAHUE AL
KkoseHelt.)
A BOT ¥ 06e3baHKH!
(Umumanus dBuxeruii obessansL.)
Mumiku Kocosansie!
(Usmumayusa dbuxenuii medbeds.)
Cobayku — xBocTatbie!
(Jlepedbuzamoca na uemBepenskax, onupasce Ha
AQOOHU U CMONbL, HOZU NOAYCOZHYMbL.)
Kortatku nonocarsie!
(Pyku (wanku), coznymele neped coboli, xodsba
HA HOCKAX HA NOAYCOZHYMbLX HOZAX,
Kkpadyuguacs wazom.)
Bedywuiz: TIpUBETCTBYIO BCEX B HALIEM YyAECHOM LAD-
Ke! APTHCTBI 31eCh OTIMYHBIE, XOTS ¥ HeO-
GbryHble! [1epBrIit HOMep Halleit LMPKOBOi
TPOrpaMMBbl — TMMHACTHI € 06pyyamu!
Demu no xody dBuxerus bepym obpyuu u npokamst-
Barom ux Bneped, dozonas. JloBmopums dBuxenus ne-
ckoabko paz 8 obe cmoponsl. Kpymam obpy« neped co-
6oil, nomo.ut obpy+ neped coboii — pyku 6neped, Boinos-
naemea Bpauerue kak pyream 8 noroxenuu cmos u 8
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nounom npucede. Jlo xody dBuxenus ckradvibarom obpy-
ut U Bepym MeutoUKIL C NECKOM.

Bedywuii: Tlepes HaMu akpo6aThl, IOCMOTPUTE, AeTH!

He 6ostcst Besib OHM HUYEro Ha CBeTe!

Demu Bownoarsiom x0d6by NO CKAMEUKAM C MEULOH-
kom Ha zoaoBe, pyku 8 cmoponst, Bneped, Hasad (Bcezo
mpu ckaumeitku: 08e uiupokux u odHa yxkas).

Bedywuii: A BOT Ha apeHe APECCHPOBAHHBIE COOAUKM.

Demu nepedbuzaromes na wembepenskax no ckameli-
Kau, onupasce Ha koienu u pyku. Jlo kouarde «An», onu
nodarom zosoc.

Bedywuii: EcTb HeOGbIYHBIE B LIUPKE JIOIANKH,

CrisT OHM TOJIbKO B Genoii KpoBaTke,
B KyKuIbl UTPaloT, CTHPAIOT TUTIATOYKH,
B Tanoykax XOAAT 1 HOCAT YYJIOYKHU.

Demu 6ezym, Bo1.coko NOOHUMA L KOACHU, Nepenpbleu-
Baa uepes nebuorcokue baprvepot. Jlo kouande «An» pas-
Bopauubaromea 8 obpamuyio cmopony u npodoixarom
OBuscenue.

Bedywuii: BcTpeyaiiTe XOHIIIEpOB!

Demu 6epym msau u Boinosnsiom bpocku BBepx, yoa-
pbL arqua 06 nos u LoBam ezo 08yma pykauu.

Bedywuii: Ha apeHe — MHMUIKM KOCONanble!

Demu ucnonarom nod ayssiky npucsaoky c BstHocoi
Hozu Bneped na namky; noBopomst Bokpyz u HakioHsL
mysoBuma.

Bedywuii: Hy U, KOHEYHO Xe, — APECCHPOBaHHBIE N0~

pocsital

Demu Ha uemBepeHbKax NPONOAIGIOM Yepes MOHHEeAb
us obpyuell.

Bedywuii:  Haluie npeacraBieHye 3aKOHYEHO, 1I0pa npo-

mathes. [apajite Bce MOXIONAEM BECENBIM
umpkayam!!!
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36yum ponozpaia beceroi myssiu. Demu bema-
1om 8 obuguii xopoBod u manyyiom. B cepedure manya c
nomouka criyckaromes 6osue Hadybrsie wapst (no 0d-
Houmy Ha kaxDozo pebenka). Demu uzparom c Husu, nod-
6pacsibas ux B8epx.
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[Muenxku JeTaror,
Menox cobupalot!
3yM, 3yM, 3yMm!
3yM, 3ym, 3ym!

Nacmouxa cudum 8 cBoeu znesde u caymaem ux ne-
cenky. Jlo okonuanuu necru sacmouka zobopum: «/la-
cmouka Bcmanem, nuesky noitumaems. C nociednui
c10Bou oHa Boiaemaem us znesda u 4o08um nues. Jlodi-
aarHbLil uzparouuii cmaroBumea aacmoukoii, uzpa no-
Bmopsaemcs.

Mpasuna urpsl. [Iyenam cienyeT neTath 1m0 Beei
iow@aKe. [He30 JaCTOYKM JO/DXHO GbITH Ha BOSBBILIEHNH.

Ckomopox: JKuBo, X1BO 6€3 OIIAIKU

Y6eraii Bo Bce JIONATKH,

Pa36eraiitech-Ka, peGsTKY,

HaumHaeM urpathb B NPATKH.

Hrpa «Kmypru». BoiGrpaeTcst BOSILINIA ITyTeM CYHTATOYKH:

O6pyy, KpyX, 06y, KpyX,

Kro urpaer, Gyner yx.

KT0 He X0ueT GHITh YXOM,

Brixonu u3 Kpyra BoH!
Bozsiuiemy 3aBs3bIBAIOT [1a3a. Y JieTeit B PyKax KOo-
KOJIBYHKH, OHH Pa3GeraloTes o 3ay M 3BeHAT. Bomsi-
LIMiA CTapaeTcs: MATH Ha 3BOH ¥ KOrO-HUOYIb NOWMaTh.
Tlo#iMaHHbLi CTAHOBHTCS BOAALMM. Virpa noropser-
cs14—5 pas.

Cromopox: Kto 6e3 pyk u 6e3 Hor

CaMblif JIyYILHiA NPBITYHOK?
OH ¥ NIpbITaeT, ¥ CKaYeT,
Viunbercs — He 3annaver. (Msv)

Demu omzadsiBaom 3azadky, a CKOMOPOX HAUUHACM
pasbpacsibams no sary maun. Demu 1oBam mauu u 3a-
Humarom mecma Bpasbpoc no 3ay.
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CUEHAPUM ®U3KYABTYPHBIX
AOCYIOB AASl AETEA CTAPILENA
W MOATOTOBUTEALHOWM TPYIIN

HIAJIYHBI-BAJIVHBI

Bedywuit — ckomopox. Demu nocmpoenst y 8xoda 8
cnopmaat. Habempeny uu Boibezaem padocmHsiii cko-
aMopox.

Ckomopox: T1poxoau, 4ecTHOl Hapoa,

He Tonnurecs y Bopot!
1llanyHbl-GayHsl,
BetGeraiite Bo ABOpHI,
CTaHOBUTECH UIPATh,
BoeBony BbIGHpaTh.

Demu zaxaa_qm 8 3a4 u deaarom kpye.

Ciomopox «cuumaem» demeii:

Ecnu GpicTpo GeraTh MOXeLlIb,
CTaHOBHUCH K peGsTaM TOXE,
A He MOXEIb — TIOCMOTPH....
Kro GbicTpee?

Pas, nga, Tpu!

Bodauuii peberok nadebaem wanouky NAacmouku.
JlpoBodumcsa uzpa «Jluesku u sacmoukus. Uzpaio-
wue — nuedsbl — Aemarom no norsHe u HaneBarom:
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7 CrOpTMBHLIE NPasAHUKM U (OU3KYALTYPHbIE. ..

Tposomurcs urpa «Casku ¢ enToit>. CKOMOPOX pasiaeT
JIEHTBI AeTSM. JIEHTBI 3anpaBisioTcs 3a nosic. Bribupa-
eTcst e Canky. [ToKa 3BY4HT My3bIKa, CANIKM JOTOHS-
10T fieTeit M CTApaloTCs BHIPBATh Y HUX JIeHTHL. Ko oc-
Tanicsi 63 JIEHTI, IPHCAXUBAETCS Ha CKame#Ky. Kak
TONKO My3bIKa CTHXAET, UIPa OCTAHABITMBACTCS M TIOM-
CUMTHIBACTCS KONMYECTBO COGPAHHBIX JIEHT Y 060MX
canox. Mrpa nmpoBoaurcs 3 pasa.

Ckomopox (Oepacum @ pykax cyHOY4OK,):

Tovrpamu? Iorumscanu?
«Harynsimu» anmerut?

BOT Tenepb U MONKPENUTLCS
BaM coBceM He NOBPEIHT.

CyHAYYOK, CyHAY4OK!
PasykpaureHHsIi 6040k,
‘OTKpHIBACS, HE CKPHITH,
Vroutenbe moxaxu!

Omxpoibaemes cyndyuok, u bee demu noayuarom yzo-
weHse — nedeHse.
Ckomopox: BOT HacTaT MOMEHT NPOILAHbS.
Bynet kparkoii MOst peyb.
ToBODIO BaM — /IO CBUIaHbI,
Jlo cyacTIMBBIX HOBBIX BCTpey!
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DU3KYALTYPHbIE AOCYTH ”

TpoBonuTcs Mrpa «Pa3HoNBeTHBIH GBICTPBIH MATHK».

Pa3sHONBETHEII GBICTPBIM MAYUK
Bes zanuHKu CKayeT, CKayeT...
YacTo, 4acTo, HU3KO, HU3KO,
OT 3eMJIM K pyKe TaK 6Iu3Ko.

CKOK H CKOK, CKOK ¥ CKOK,
He ckauy 1Moz NOTONOK.
CKOK M CKOK, CTYK Jia CTYK,
He yitzeis 13 HalmX pyK.

Virpaiouye CTaHOBSATCS B KPYT JIMLIOM K HeHTpy. ITox
MY3BIKY OHM UCTIONHSIOT TIECEHKY ¥ ONHOBPEMEHHO
6pocaiot Msy. Ha CII0BO «pa3HOLBETHBII» GpOCalOT
MsT4 BBEDX M JIOBAT ero o0enmMu pykamu. Ha ciosa «6b1-
CTDBI# MAYMK G€3 3aNMHKH CKAYeT, CKaveT» pebsira elie
TPU pa3a GPOCAIOT Ms4 ¥ JIoBAT ero. Ha ciosa «sacro,
yacTto» pebsaTa 6pocaloT MA4 Ha IO U OTGMBAIOT €ro
TIpaBoit pykoi. Ha ciioBa «HM3KO, HU3KO, OT 3eMIHN K
PYKe TaK 6IM3K0» pebsTa eliie OTGHBAIOT MsTY 06 110Nt U
B 3aKJTIOYEHHE JIOBST €ro.
Ha BTopo#i Kymuer rechu urpa nosropsietcs. Ha cito-
Ba «CKOK M CKOK» 6POCAIOT Mst4 BBEpX M JIOBAT ero. Ha
CJI0BA «HE CKAYH TOJI NOTONIOK» IBa Pa3a GPOCAIOT Msy
BBEpX M JIOBAT ero. Ha ciioBa «cKoK U cKOK» Gpocaror
M4 06 mon 1 oTeMBAIOT elle pa3. Ha ciioBa «CcTyk na
CTYK, He yiIe1tb U3 HalMX PyK» eIl NSTh Pa3 OToHBa-
10T MY ¥ JIOBSIT €ro0.
Ckomopox: KOHb PeTUBBIIA-A0ITOrPUBBII

Ckader 1ojieM, cKayeT HUBOJ.

Kro KoHs TOro noiimaer,

C HaMU B CAIOYKHU CHIIpaeT.
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