[bookmark: _GoBack]Современная медицина позволяет людям с ВИЧ-инфекцией жить жизнью обычного человека: заниматься спортом, учиться, работать и строить карьеру, вступать в брак и заводить детей. Но абсолютное большинство заболевших стали носителями вируса случайно, не задумываясь о том, что они могут попасть в такую ситуацию. Чтобы избежать таких неприятных новостей, соблюдайте несколько простых, но важных советов от специалистов:

1. Избегайте случайных половых связей – наиболее важное правило, наравне с которым стоит "Зарубить на носу" следующее: используйте презерватив при любых сексуальных контактах. 

2. Используем стерильные средства гигиены – бритвенные станки и лезвия должны быть индивидуальны у каждого человека. В парикмахерских мастера должны дезинфицировать инструмент либо использовать индивидуальные сменные насадки для каждого клиента.

3. Не употребляйте наркотики – под воздействием веществ человек теряет контроль, игнорирует правила, что приводит к использованию одной иглы на нескольких человек. Наркопотребители – класс людей, среди которых наиболее распространено заболевание ВИЧ-инфекцией.

Даже если вы уже следуете всем перечисленным советам, выделите время и обязательно пройдите тестирование на наличие ВИЧ-инфекции. Это доступная и безболезненная процедура, сделать которую можно в большинстве поликлиник нашей страны. Обнаружение заболевания на ранней стадии позволит быстро привести организм в норму, и жить жизнью здорового человека.
